
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年９月、ニューヨーク。 

 

２０１６年からの１５年間で、全ての人にとっ

てより良い世界をつくるため、世界の国々

の政府は、全ての人や地球にとって最も重

要な目標について話し合いました。そして、

若者や子どもを含む、多くの人々や組織が

協力し、１７の「持続可能な開発目標」（ＳＤ

Ｇｓ）が決められました。 

 

ＳＤＧｓは簡単に言うと… 

２０３０年に向けて世界をもっとハッピー

にするために世界が合意した共通の目標 

 

ＳＤＧｓには、世界をより良くするための 

 

１７のゴール（目標） 

→１６９のターゲット（具体的な目標） 

→２３２のインディケーター（指標） 

 

が設定されています。 

 

ＳＤＧｓの１７のゴール（目標）

 

 
ＳＤＧｓには、地球上に生きる全ての人々のために目標の達成を目指し、もっとも弱い立場の人々にス

ポットライトをあて、誰ひとり取り残さないという強い決意が込められています。 

私たちが生きる世界は、すでに“今日と同じ明日はない”不安定な世界になっています。私たちの世界

を生き延びさせるために。未来を生きる人々にもっとハッピーな世界をバトンタッチするために。まずは

今を生きる私たち一人ひとりが変わっていく必要があります。 

Let’s study ＳＤＧｓ‼ 
今日より幸せな明日のために みんなで学ぼうＳＤＧｓ 

『ＳＤＧｓ（エス・ディ・ジーズ）』って何の略？ 
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持続可能な開発とは、私たちの暮らしや地球を守

りながら、いろいろな問題を解決して、豊かで幸せ

な未来をつくること。 

ＳＤＧｓは 誰ひとり取り残さない－No one will be left behind 

ＳＤＧｓで 私たちの世界を変える－Transforming our world 



 

＼ あなたが変われば 世界も変わる ／ 

今日からできる 誰でもできる ＳＤＧｓアクション 

あらゆる差別をなくそう 
本当に買わなくては 

いけないものか考えよう 

リサイクルでごみを 

減らそう 

性別や国籍、性的思考や社会

的背景、身体能力に関係なく、

人はみな平等です。それぞれ違

いがあることは当たり前で、自

分と他人の違いを認め、それら

を受け入れる心を持ちましょう。 

 

  

外出時はマイバックやマイボト

ルを持ち、プラスチックごみを出

さないようにしましょう。 

また、流行に左右されず長く使

えるものを購入することも考え

ましょう。 

 

   

 

紙やプラスチックなどの資源ご

みは、安易に捨てずにリサイク

ルすることでごみの削減や森林

伐採を抑制できます。 

 

 

 

   

  

買い物は地元でしよう 水を大切に使おう 省エネを心がけよう 

できるだけ地元で買い物をする

ことで地産地消や地元企業を

支援し、輸送のためのトラック

運転の抑制や雇用の確保につ

ながります。 

 

 

  

いつも当たり前に使っている水

について調べることも、第一歩

です。食器洗いのときに汚れを

先にふき取り、適量の洗剤を使

用するなどして、生活排水を減

らしましょう。 

 

  

電化製品のスイッチはこまめに

切り、エアコンや掃除機のフィ

ルターはこまめに掃除しましょ

う。窓やドアの隙間をふさぐこと

で、エネルギー効率を高めるこ

とができます。 

 

   

 

ＳＤＧｓについて もっと詳しく知りたいと思ったら 

    

国際連合広報センター 

（日本語） 

ＪＩＣＡ 地球ひろば 

ＳＤＧｓの教材 

教育総合サイト 

Ｅｄｕ ｔｏｗｎ ＳＤＧｓ 

SDGsジャーナル 

アニメでわかるＳＤＧｓ 



 

◆SDGsの１７のゴール（目標） 

 

ゴール 1 貧困をなくそう 

世界中の あらゆる形の貧困を終わらせる 

 

ゴール２ 飢餓をゼロに 

飢餓をなくし 生きていくために必要な食料を 安定して手に入れることの 

できる権利を保障し 栄養状態を良くして 持続可能な農業を進める 

 

ゴール３ すべての人に健康と福祉を 

何歳であっても 健康で 安心して満足に暮らせるようにする 

 

ゴール４ 質の高い教育をみんなに 

誰もが 平等に質の高い教育を受けられるようにし 

誰もが 生涯にわたってあらゆる機会に学習できるようにする 

 

ゴール５ ジェンダー平等を実現しよう 

ジェンダーが平等である（全ての人が性を理由に差別されない）ようにし 

全ての女性や女の子の 能力を伸ばし可能性を広げる 

 

ゴール６ 安全な水とトイレを世界中に 

水と衛生的な環境をきちんと管理して 誰もが水と衛生的な環境を 

得られるようにする 

 

ゴール７ エネルギーをみんなに そしてクリーンに 

価格が安くて 安定して発電ができ 持続可能で※近代的なエネルギーを 

全ての人が使えるようにする 

 

ゴール８ 働きがいも 経済成長も 

自然資源が守られ 全ての人が参加できる経済成長を進め 

全ての人が働きがいのある人間らしい仕事をできるようにする 

 

ゴール９ 産業と技術革新の基盤をつくろう 

災害に強い※インフラをつくり 全ての人が参加できる持続可能な経済発展を進め 

新しい技術を生み出しやすくする 

 



 

 

 

※近代的なエネルギー ・・・ 薪や炭などを燃料とするエネルギーではなく、電気やガスなどのより新しいエネルギー 

※インフラ（インフラストラクチャーの略） 

 ・・・ 全ての人が生活したり働いたりする上で必要な社会的な施設や設備。水道、ガス、電気、鉄道など。 

※エコシステム ・・・ 生態系。自然の生き物と、生き物が暮らす環境とが、バランス良く成り立っている仕組み。 

 

ゴール１０ 人や国の不平等をなくそう 

国と国の間にある不平等や 国の中での不平等を減らす 

 

ゴール１１ 住み続けられるまちづくりを 

まちや人々が住んでいるところを 誰もが受け入れられ 

安全で 災害に強く 持続可能な場所にする 

 

ゴール１２ つくる責任 つかう責任 

持続可能な方法で生産し 消費する 

 

ゴール１３ 気候変動に具体的な対策を 

気候変動や それによる影響を止めるため すぐに行動を起こす 

 

ゴール１４ 海の豊かさを守ろう 

持続可能な開発のために 海や海の資源を守り 持続可能な方法で使用する 

 

ゴール１５ 陸の豊かさも守ろう 

陸の※エコシステムを守り 再生し 持続可能な方法で利用する 

森林をきちんと管理し 砂漠がこれ以上増えないようにし 

土地が悪くなることを止めて 再生させ 生物多様性が失われることを防ぐ 

 

ゴール１６ 平和と公正をすべての人に 

持続可能な開発のため 平和で全ての人が参加できる社会をつくり 

全ての人が司法を利用でき 地域・国・世界のどのレベルにおいても 

きちんと実行され 必要な説明がなされ 誰もが対象となる制度をつくる 

 

ゴール１７ パートナーシップで 目標を達成しよう 

実施手段（目標達成のために必要な行動や方法）を強化し 

持続可能な開発に向けて世界の国々が協力する 


