


2026.07版 

健康増進課における「精神保健事業」と「自殺対策事業」の概要整理 
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事 業 の

本質と 

ゴール 

精神保健福祉法 

「心身の健康を支え、地域で自分ら

しく安心して暮らせる社会の構築」 

 

◎「心身の健康」を守り、支える 

⇒健康維持・増進、悪化の予防 
“健康な生活の継続とＱＯＬ向上” 

 

自殺対策基本法 

「 誰 も 自 殺 に 追 い 込 ま れ る こ と の

ない社会の実現（生き ることの包括的支援）」 

 

◎「生きること」を包括的に支える 

 ⇒社会全体での危機の回避 

 “自殺を防ぐ” 

市 民 の

サ イ ン

（例） 

『心身の不調』の表出  

・「眠れない」「不安が続く」「食欲不振」 

・「気力がわかない、ひきこもりがち」等 

 

『生活の破綻・危機』の表出  

・「税金・家賃の滞納」「多重債務」 

・「失業、介護疲れ、社会的な孤立」等 

 

健 康 増

進 課 の

取組 

【一般相談と当事者支援（保健指導）】 

・行政保健師による日々の一般相談 

・精神疾患の早期治療につなぐ 

・家族懇談会やデイケアの実施 

・地域生活での定着、自立支援（ ※ 福 祉 課 及

び 関 係 機 関 等 と 連 携 ）  

 

【専門相談と全庁・地域啓発】 

・専門家によるこころの健康相談 

・全庁連携による早期発見 

・ゲートキーパー養成講座の開催 

・学校での「SOS の出し方教室」  

・普及啓発 

 

自殺対策 
【専門相談と 

全庁・地域啓発】 

精神保健 
【一般相談と当事者支援 

（保健指導）】 

 

生きることを包括的に支える 

・こころの健康相談 

・ゲートキーパー養成講座 

・全庁連携による早期支援等 
・保健師の一般相談 

・デイケアや家族懇談会 

・早期治療につなぐ支援等 

心身の健康を守り、支える 



精神保健相談対応状況

来所
相談延人員 (人)

老人精神

保健
アルコープし 薬物 ギヤンカレ ゲーム 思春期

心の健康

づくり

うつ・う

つ状態
限食障害てんかん その他 合計 (実人員)

年度

R5 3 54 0 0 0 0 6 47 1 0 0 15 126 52

R6 22 97 2 0 0 0 15 53 4 0 27 220 92

R7 22 93 19 0 1 0 51 3 20 217 95

訪問
訪間指導延人員 (人)

老人精神

保健
アルコープ

'

薬物 ギャンカレ ゲーム 思春期
心の健康

づくり
てんかん その他 計 (実人員)

年度

R5 1 26 0 0 0 0 1 3 0 0 10 41 19

R6 2 23 0 0 0 0 0 6 0 0 3 34 15

R7 2 13 2 0 0 0 0 10 0 0 2 29 17

電話等
電話相談等延人員(人 )

老人精神

保健
社会復l打 アルコープI 薬物 ギャンカレ ゲーム 思春期

心の健康

づくり

うつ 。う

つ状態
侵食障善てんかん その他 計

年度

R5

電話 31 211 2 0 0 0 5 47 1 0 0 31 328

等
2 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 8

R6
電話 40 418 5 0 0 0 17 162 21 0 0 37 700

等
0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4

R7
電話 38 259 18 0 0 0 12 126 19 0 0 16 488

等
0 0 2 0 4 0 0 2 0 0 0 8

※出典 :地域保健報告 (精神保健福祉)



精神保健事業実施状況

家族懇談会

(松前町と

合同開催)

年度

伊予市対象
保健事業活動報告

合計
開催数 伊予市開催 松前町開催

案内

送付者

(う ち、

新規案

内)

伊予 松前
合同

実人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

合同

実人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

R5 42 (1) 2 1 5 9 5 5 2 5 2 14 7

R6 44 (2) 1 2 6 4 6 4 13 6 20 9 26 13

R7 45 (1) 2 1 6 4 11 6 7 4 7 4 18 10

R8 44 (0) 1 2

※成果目標 :毎回5人の参加を維持する。

デ イ ケ ア

(松前町と共同実

施、相互利用)

年度

伊予市対象
保健事業活動報告

合計
開催数 伊予市開催 松前町開催

案内

送付者

(う ち、

新規案

内)

伊予 松前
合同

実人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

合 同

実人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

合同

延人員

(う ち、

伊予市)

R5 23 (2) 12 12 9 8 48 41 6 2 29 13 77 54

R6 24 (0) 12 12 9 8 50 41 6 2 35 (17 85 58

R7 21 (0) 12 12 8 7 49 41 6 3 35 11 84 52

R8 20 (0) 6 12

※成果目標 :毎回4人の参加を維持する。
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講
師

需
用

費
15

9,
51

9
消

耗
品

需
用

費
15

,4
10

ガ
ソ

リ
ン

代

役
務

費
16

,3
27

郵
送

料

12
,4

00
,0

00
58

.3
%

介
護

予
防

拠
点

事
業

じ
ゅ

ら
く

生
き

が
い

活
動

セ
ン

タ
ー

（
指

定
管

理
料

+
運

営
）

1,
50

0,
00

0
7.

0%
中

山
コ

ミ
ニ

ュ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
（

啓
発

事
業

）

※
一

般
会

計
に

て
生

き
が

い
活

動
セ

ン
タ

ー
指

定
管

理
料

を
支

払
い

3,
77

0,
00

0円

1,
47

3,
50

0
6.

9%

一
般

介
護

予
防

事
業

①
6ヶ

所
の

委
託

分
 

96
回

延
べ

1,
28

3人

②
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
実

施
分

 
34

回
延

べ
51

6人
←

予
算

は
3.

3.
3（

81
25

）
包

括

的
・

継
続

的
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
支

援
事

業
費

の
委

託
料

に
含

む
。

③
普

及
啓

発
・

活
動

支
援

（
⾧

寿
分

）
 

31
回

延
べ

52
7人

2,
88

2,
00

0
13

.7
%

地
域

介
護

予
防

活
動

支
援

事
業

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン

3,
00

3,
00

0
14

.1
%

介
護

予
防

把
握

事
業

介
護

予
防

・
日

常
生

活
圏

域
ニ

ー
ズ

調
査

使
用

料
及

び
賃

借
料

6,
72

0
会

場
使

用
料

予
防

教
室

に
か

か
る

会
場

使
用

料

備
品

購
入

費
88

,5
72

eス
ポ

ー
ツ

機
器

県
と

の
連

携
事

業
「

eス
ポ

ー
ツ

地
域

生
き

が
い

づ
く

り
推

進
事

業
」

合
計

21
,9

56
,6

48

 
総

人
口

 
34

,5
59

人

 
 

（
R

8.
3末

）

65
歳

以
上

12
,4

08
人

（
高

齢
化

率
35

.9
％

）
65

歳
～

75
歳

未
満

 
5,

14
0人

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

75
歳

以
上

 
7,

26
8人

報
償

費

事
業

内
容

委
託

料
21

,2
58

,5
00

介
護

予
防

普
及

啓
発

事
業



 






