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伊予市公式ＬＩＮＥの友だち登録をしよう！
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頭の体操コーナー

NEWS 地域のできごと

私の最近の趣味はランニングです！

普段の運動不足改善と愛媛マラソン3時間台での完走を目指して週

に3回ほど走っています。マラソンは孤独で常に自分との闘いでは

ありますが、目標を達成した後の達成感はハンパないです！！

同じ趣味をお持ちの方は公民館にお立ち寄りの際にお声かけいた

だけると嬉しいです😊



健康マージャン教室のご案内

みんなの 体験会
健康マージャン教室

地域の活動案内・参加募集

頭の体操コーナー 答え

■日程･内容

開 催 日 演 題

６月３日（月） その人らしく生きるために（介護と人権）

８月７日（水） 子どもの人権と支援

10月８日（火） 子どもたちの多様性を「可能性」に

12月６日（金） 共に生きる（男女共同参画）

２月４日（火） 部落差別解消の歴史

■受講料 無料
■時 間 19時～20時30分
■場 所 伊予市役所４階大会議室
■注意事項 筆記用具を持参してください。
窓を開けて換気しますので、気温に応じ
て調整できる服装でご参加ください。

■申し込み・問い合わせ ５月31日（金）
までに社会教育課または各地区公民館へ
お申し込みください。

ＴＥＬ 982-5155(社会教育課)


