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唐川ふれあい館で健康体操教室が開催されました

南山崎ふれあい学習会を開催しました

10月26日（火）に唐川ふれあい館で
健康体操教室が開催されました。この教
室は、あいのわセミナーの中で、唐川ふ
れあい館をもっと活用できないかという
ことで発案されたものです。
当日は、伊予市包括支援センターの方

による血圧測定を行った後、理学療法士
の公原（きみはら）先生から体操を教わ
りました。腰痛と膝痛対策用のパンフ
レットに沿ってユーモアを交えながら分
かりやすく教えてもらい、皆さん楽しそ
うな様子でした。
参加された方、お疲れさまでした。ぜ

ひ教わった体操を続けてみましょう。

11月12日（金）に南山崎地区ふれあい学習
会（人権に関する学習会）を南山崎小学校体
育館で開催しました。今回の学習会は、小学
校の人権参観日と併せて開催し、多くの保護
者の方にご参加いただきました。
今年の学習会の内容は、8050問題《高齢の

親（80代）が中高年の引きこもる子（50代）
を支える状況を表した社会問題》についてで、
ＤＶＤの視聴と社会教育指導員の篠﨑先生に
よる講和が行われ、8050問題や引きこもりは
身近な問題であるということを認識すること
ができる有意義な学習会となりました。
この学習会は、今後公民館と唐川ふれあい

館で開催する予定です。ぜひご参加ください。

南山崎小学校２年生が公民館見学に来ました
11月4日（木）に南山崎小学校の2年生が公民館

見学に来ました。公民館では、各部屋を見学したり、
公民館の役割を学んだりして疑問に思ったことは質
問をしていました。その後は、公民館横の地蔵堂で
大平さわやかクラブの田中会長から地蔵堂が建てら
れるまでの歴史を教えてもらっていました。歴史の
話は少し難しかったようですが、真剣に話を聞いて
メモを取っていました。

地蔵堂の石地蔵は、昔は木の地蔵
で、那須与一が供えたとされていま
す。詳しい情報は、図書館や公民館
に置いてある「伊予市のむかし話
伝説」という本に書かれていますの
で、ご興味のある方はご覧ください。



◆12月行事予定表◆
※新型コロナウイルスの影響により延期や中止、内容が変更となる場合があります。ご注意ください。

日付 時間 場所 内容

１２月３日（金） - 南山崎小学校 校内マラソン大会

１２月５日（日） ８：００～ 大平地区公民館 公民館清掃

１２月８日（水） 1９：００～ 大平地区公民館 大平さわやかクラブ友愛訪問

ハロウィン仮装でTrick or Treat！

６月に植えたさつまいもの収穫に行きました！

災害用テントとベッドが
配置されました
南山崎地区に災害用テント81台と

ベッド80台が配置され、南山崎小学
校体育館下倉庫に保管されています。
サンプルとして、テントとベッド

を公民館の3階和室に展示していま
す。ご興味のある方は事務室までお
声がけください。

10月29日（金）におおひら
保育所の園児たちがハロウィン
の仮装をして公民館へ来ました。
カボチャやガイコツなどの手

作りのかわいらしい衣装を着て
みんなで仲良く保育所の周りを
歩き、地域の方々を笑顔にして
いました。

10月22日（金）におおひら保育所の園児
がさつまいもの収穫をしました。
大平さわやかクラブの平岡さんと田中会長

に元気よく挨拶をして、芋ほりスタート！
6月に自分たちで植えた苗がどんなさつまい
もになっているのかみんなわくわくした様子
でした。
土を掘ってみると、大きなさつまいもを見

つけてみんなで大興奮。自分の顔よりも大き
なさつまいもを「重たーい！」と言いながら
嬉しそうに見せてくれました。


