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北山崎夏まつり

８月５日(土)開催予定
皆さんお楽しみに♪

北山崎夏まつり開催決定のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響により、令和元年度を最後に開催されて
いなかった北山崎夏まつりですが、今年度は約４年ぶりに開催することが
決定いたしました。楽しみにしていた皆さん、大変お待たせいたしました。
今年度は、新しい試みとして、お祭り会場を北山崎小学校グラウンドから
体育館に、屋台などの出店を体育館側の駐車場にそれぞれ変更することに
なりましたので、地域の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。
また、夏まつりといえば盆踊りはつきもの。ぜひ、各地区の盆踊り講習会
などにも参加して、久しぶりの盆踊りの練習をしておいてくださいね。

北山崎の人口

男性 2,260人
女性 2,547人
合計 4,807人

世帯数
2,256世帯

令和５年

５月末現在

古本交換会
6月17日（土）に、中村地区
公民館で古本交換会が開催
されました。今回が初めて
の古本交換会でしたが、来
場された方は、持参した本
を交換して、新たな本との
出会いを楽しんでいました。

なかむら保育所育児講座
6月15日（木）に、なかむら保育所育児講座が
開催されました。「親子で最後にチャレンジ
したのはいつだっけ？」をテーマに、伊予市
家庭教育・子育てサポートグループの支援を
受けながら、日ごろ子どもたちと一緒に体験
したことや、子育てを通じて感じたことなど
について、みんなで話し合いました。

6月16日（金）に、北山崎小学校の５年生が田植えを
体験しました。子どもたちは、ＪＡ職員や地元住民
の皆さんの手ほどきを受けて、泥んこになりながら
普段体験できない田植えを楽しみました。今回植え
たお米（もち米）は、秋ころに収穫する予定です。

田植え体験 北山崎小学校5年生

中村地区公民館では、今後
も古本交換会の開催を予定
していますので、ご興味の
ある方はぜひ一度、読み終
えた本を片手に、会場をの
ぞいてみてくださいね。

▲古本交換会は、眠っている本を必要な人に届けるとともに、
まだ読んでない本と出合うことができる素敵なイベントです☆▲晴天の下、みんなで列になって田んぼに稲を植えました。

ＩＹＯ夢みらい館 夏休み企画展示

あつまれ！郡中層化石！
伊予市森の大谷海岸で採集された郡中層化石
を、期間限定で展示します。伊予市の市木の
由来となったメタセコイアや、古代の生き物
の化石を見ることができる貴重な機会です。
北山崎が誇る貴重な化石をぜひ見に来てね！
展示期間：７月２０日（木）～９月３日（日）
展示場所：ＩＹＯ夢みらい館１階ロビー
入場料金：無料

いよ本プロジェクト



日頃は、港南中後援会の活動に御理解・御協力
をいただき、心から御礼申し上げます。昨年度
は、地域の皆様の御支援により、港南中の各部
活動は各種大会で大活躍しました。今年度も、
県総体制覇を目指して練習に励んでいます。

後援会は、部活動の振興を通じて、ふるさと伊予市
の次代を担う青少年の健全育成をも担っています。
地域の皆様には、今年度もぜひ会員になっていただ
き、御支援賜りますようお願い申し上げます。

🔹募集期間 ８月３１日（木）まで
🔹年 会 費 一口１，０００円
🔹各地区のPTA役員が訪問し、御案内します。

港南中学校後援会からのお知らせ
―令和5年度の会員を募集します―

皆さんの出展を

心からお待ち

しています☆

中村地区公民館では、

地域の皆さんの作品を

随時募集しています。

展示したい作品がござ

いましたら、ぜひ公民

館までご一報ください。

出展者募集中
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主事のつぶやき（不定期更新）
暑さが増してきた今日このごろ、皆さんいかがお
過ごしでしょうか？近年、異常な暑さとなる日が
多くなり、熱中症対策は欠かせなくなりました。
そこで、今回はうっかり忘れてしまわないように、
対策のポイントを５項目にまとめてみました。

他にも、食事や規則正しい生活などありますが、まずは
体調管理に気を付けて、暑い夏を元気に乗り越えましょう！

体に水分が無いと人は動けません。ほんとに。
のどが乾いた！と思ったらすぐに水分を。

汗をかくなど、体温調節には塩分（ミネラル）
が必要です。塩分と一緒に、ミネラル豊富な
果物や豆類もどうぞ。梅干しもgood☆
※塩分の摂り過ぎには気を付けましょう。

体力が落ちると、体調を崩しやすくなります。
疲れたら、涼しい所で休憩を。サボりじゃないよ！

体温調節できる服装を選びましょう。また、
直射日光は体温を急激に上昇させます。帽子
や日傘など、日差しを避ける道具も活用しよう！

暑さに慣れておくことも大事。急激な環境の
変化は体に負担となるので、特に屋外で活動
する時は、事前に体を慣らしておきましょうね。

水分

塩分

休憩

服装

環境
（適応）

令和5年度人権啓発標語を募集します

＜応募資格＞
市内在住者、または市内に勤務する方

＜応募方法＞
社会教育課や公民館に備えてある用紙または
任意の用紙に、自ら考えた標語、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を明記して、９月６日（水）
までに社会教育課または公民館にご提出ください。

※入賞作品及び氏名等は
公表されますので、あ
らかじめご了承下さい
ますようお願いします。

伊予市社会教育課人権教育担当（☎982-5155）

みんなの作品展 at 中村地区公民館

出展作品を募集しています！

１２：３０～１６：００
華林（和室）
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華林（和室）

１２：３０～１６：００
華林（和室）

１２：３０～１６：００
華林（和室）

１４：３０～１７：００
正風書道会（和室）

１４：００～１６：３０
正風書道会（和室）

９：００～１１：００
正風書道会（和室）

１９：００～２１：００
夏まつり実行委員会

９：３０～１１：３０
フラワーサークル
（和室）
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（和室）
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（和室）

９：３０～１１：３０
フラワーサークル
（和室）

１３：３０～１６：００
伊予民踊北山崎
（和室）

１３：３０～１６：００
伊予民踊北山崎
（和室）

１３：３０～１６：００
伊予民踊北山崎
（和室）

１３：３０～１６：００
伊予民踊北山崎
（和室）

１４：３０～１７：００
正風書道会（和室）
１９：００～２１：００
運動会（代替行事）委員会

6月20日（火）時点


