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９月3日（日）に、伊予市民体育館でカローリング大会（体験会）を開催しました。
今回は、ほとんどの方がはじめてカローリングを体験する機会だったため、まずは
講師の方にルールや投げ方などを教わった後に、それぞれのチームに分かれてリー
グ戦を行いました。一般の部では、圧倒的な強さで全勝するチームがいる一方で、
大苦戦するチームもあり、いたるところで歓声が響いていました。子ども混合の部
では、最後に３チームが同じ勝敗数で並び、代表者による順位決定戦を行うなど、
大いに盛り上がりました。参加していただいた皆さん、ありがとうございました。

中村地区

秋の企画展を開催します！
秋といえば、芸術の秋！今年度も、みんなの作品展「秋の企画展」を開催
いたします。皆さんの作品を大募集しますので、奮ってご参加ください！

今回の企画展のテーマは、「秋といえばこれ！私の『推し』」です！！！
皆さんが、これ！と思う作品で、公民館のロビーを埋め尽くしましょう♪

出展いただいた皆さんには、公民館オリジナルの参加賞を用意しています♪みんな出展してね！

出展資格者
北山崎地区にお住まいの皆さん
北山崎幼稚園・なかむら保育所の園児
北山崎小学校児童、中学生や高校生の
出展も歓迎します。

募集作品
「秋といえばこれ！私の『推し』」を
テーマにした作品。写真、イラスト、
書、手芸、俳句など幅広く募集します。
過去に制作した作品も出展できます。
（出展者が制作したものに限ります）

展示場所

展示期間

中村地区公民館１階ロビーほか

令和５年１１月６日（月）～１１月１９日（日）
※開催期間は変更となる場合があります。

申込方法
出展を希望される方は、
１０月２５日（水）までに
中村地区公民館まで
ご連絡をお願いします。

みんなの作品展 at 中村地区公民館

▼中村地区公民館公式ウェブサイトKITAYAMASAKI DISTRICT ２０２３年１０月号（神無月）

～なかむらちくこうみんかんだより～

公民館だよりの
バックナンバー
はこちらから
閲覧できます▶

みんなの作品展
の情報はこちら▶
（過去の作品も
閲覧できます）

公民館便り発行：中村地区公民館
TEL/FAX：089-982-0121
MAIL：nakamura-kou@city.iyo.lg.jp

第1回北山崎ふれあいスポーツ交流会

カローリング大会（体験会）を開催しました

第２回北山崎ふれあいスポーツ交流会のご案内

フィンランド発祥のバリアフリーな

スポーツ！やり方は簡単で、木の棒

でピンを倒すだけ！誰でも気軽に楽

しむことができるスポーツです♪

①当日の受付開始は９時からです。
②雨天の場合は体育館で実施します。
③有事の際は、公民館総合補償制度
（保険）の範囲内で対応します。

申込書を公民館に提出

するか、右記のＱＲコード

からお申込みください▶

申込締切：１０月１３日（金）まで

申込
方法

問合せ先

中村地区公民館（TEL/FAX：982-0121）

留意
事項

北山崎校区在住の小学生以上の方
※小学校低学年が参加する場合は、

保護者の方が引率をお願いします。

１０月２１日（土）９：３０～１２：００
北山崎小学校グラウンド

日時
場所

募集
対象

北山崎ふれあいスポーツ交流会

🏆モルック大会🏆

🏆総合優勝🏆

中村にこにこクラブ
（９戦全勝）

子ども混合の部
☆優勝☆

コどもんず

▲みんな熱心に話を聞いていました。

▲どのローラ（石）が一番近いかな？ ▲それぞれのスタイルで楽しんでいました。

▲勝利のポーズ💪▲スタンディングからの一投 ▲キッズコーナーの様子

≪総合成績≫
【一般の部】
優勝 中村にこにこクラブ
準優勝 本郡ふれあいクラブ①
第３位 森ふれ愛クラブ②
【子ども混合の部】
優勝 コどもんず
準優勝 いちごチーム
第３位 フルーツ

おめでとうございます！

【北山崎の人口】

男性 2,245人
女性 2,534人
合計 4,779人
世帯数 2,239世帯
（令和５年８月末現在）

中村地区公民館カレンダー 2023October10
※9月2１日時点の予約状況です。

🏆

🏆

運
動
会
の

季
節
で
す
ね
♪

北山崎ふれあいスポーツ
交流会（北山小グラウンド）

伊予民踊北山崎（和室）

正風書道会（和室）

華林（和室）

フラワーサークル（和室）

フラワーサークル（和室）

フラワーサークル（和室）

フラワーサークル（和室）

華林（和室）

華林（和室）

華林（和室）

正風書道会（和室）

正風書道会（和室）

正風書道会（和室）

伊予民踊北山崎（和室）

伊予民踊北山崎（和室）

伊予民踊北山崎（和室）

全体1位



現在も感染症の影響は完全には払拭されていませんが、
それでもこうした機会を通じて、学生の皆さんが仲間や
クラスのために全力で取り組む機会を得られることは、
素晴らしいことだと感じました。学生の皆さんおよび関
わられた教師や保護者、地域の皆さん、お疲れ様でした。

港南中学校運動会

伊予市スポーツ協会 スポーツ体験会を開催します！

【Dig Sports体験】9時～15時
運動能力をAIが測定し、向いているスポーツを提案します♪

【スポーツ体験会】9時～12時
バレー、バドミントン、卓球、剣道、陸上、サッカー、グラウンドゴルフを体験できます♪

【ニュースポーツ体験・体力測定】13時～15時
ボッチャ・フライングディスクおよび体力測定（要連絡）を実施します♪

8月26日（土）に、北山っ子体験学習（デイキャンプ）を開催
しました。子どもたちは、そば打ちやモルックづくり、
水遊びや火起こしなど様々な体験をし、バーベキューの
後にはお楽しみ抽選会や花火もあって、盛りだくさんの
一日になりました。参加した子どもたちにとっても、夏
休み最後の良い思い出になったのではないでしょうか。

北山崎校区愛護班連絡協議会
北山っ子体験学習（デイキャンプ）

▲しっかりこねて… ▲麺棒で伸ばして… ▲上手に切れるかな？

そば打ち体験

▲みんな熱心に取り組んでいます ▲美味しいおそばができました♪

モルックづくり

▲みんなで竹を切って… ▲数字や絵を描いたら…

◀竹モルック完成☆
いろんなデザイン
のスキットル（ピン）
が完成しました♪

▼

最後は完成した竹モルック
で対戦を楽しみました▼

水遊び（ウオーターサバイバルゲーム）

▲村人Ａが現れた！話を聞いてみよう

村人Ａ▼

◀完全武装のスナイパーも参戦していました🔫

火起こし体験

バーベキュー

お楽しみ抽選会

花火・閉会

▲火起こしを教えてくれるようだ

▼村人Ａ

▲子どもたちは火起こしに成功した！（数人だけ）村人Ａは喜んだ！

なかなかつかないようだ…

START!

FINISH!
▲楽しい思い出はできたかな？▲みんなでする花火って

いいですよね♪

参加してくれたみんな、スタッフの皆さん、ありがとうございました！お疲れさまでした！

▲暑い中、ずっとお肉
を焼いてくれました💦

肉は外で焼いて、食事
は和室で頂きました▶

美味しいものを食べて、良い表情がたくさん見られました♪

提供していただいた
▼お米でおにぎりも♪

的（ポイ）が壊れてからはただの乱戦でした（笑）

なんか
もう…

みんな
本気だ！

水鉄砲と的（ポイ）を装備
して、対戦を楽しみました▼

本に親しむ一日
９月17日（日）に、中村地区公民館
で「本に親しむ一日」イベントが
開催されました。この日は前回の
古本交換会に加えて、「おはなし
おもちゃ箱」さんによる絵本の読
み聞かせや、「推し本紹介タイム」
などもあり、来場された方は、持
参した本を交換して、新たな本と
の出会いを楽しんでいました。

▲古本交換会は、眠っている本を必要な人に届けるとともに、
まだ読んでない本と出会うことができる素敵なイベントです☆

いよ本プロジェクト

▲「おはなしおもちゃ箱」に
よる絵本の読み聞かせ

９月１６日（土）に、港南中学校で
運動会が開催されました。この
日はこれ以上ないほどの晴天に
恵まれて、厳しい残暑の中では
ありましたが、生徒たちが力を
合わせて一生懸命に取り組む姿
を見ることができました。

「ORIGINAL」を掲げて～

地 区 実 施 日 会 場

三 秋 10月13日（金） 三秋集会所

中 村 10月16日（月） 中村本村集会所

本 郡 10月18日（水） 本郡集会所

森 10月20日（金） 森集会所

尾 崎 10月25日(水)
伊予市総合保健福祉
センター

三島町 10月30日（月） 三島集会所

市 場 11月1日（水） 市場集会所

稲 荷 11月9日（木） 稲荷西集会所

令和５年度 人権・同和教育地区別懇談会人権を考える集い

＜お問合せ先＞
中村地区公民館
☎982-0121

懇談会テーマ：ヤングケアラーと子どもの権利
～子どもたちのＳＯＳが聞こえますか？～

※開始時間はいずれの会場も午後７時からです。
※懇談会は1時間30分程度を予定しています。

【今年度の人権啓発ビデオ】

人権について学ぶ良い機会です。皆様ぜひご参加ください。

昨年まで双海地域事務所で展示していた
扶桑木ですが、現在は彩浜館に移設して
展示しています。扶桑木は、平成２２年
に大谷海岸（森地区）で採集された２０
０万年～１００万年前の巨大な木の化石
（珪化木）です。ご興味のある方はぜひ
一度、実物をご覧になってみてください。

彩浜館で扶桑木を展示しています

＜お問合せ先＞
彩浜館のことは商工観光課（☎982-1120）、

扶桑木のことは社会教育課（☎982-5155）まで

🔹日 時 10月22日（日）9時～15時（受付8時30分～）

🔹場 所 しおさい公園市民体育館・競技場ほか

🔹対 象 誰でも（小学生以下は保護者同伴）

🔹持 参 物 運動ができる服装、屋内用シューズ

🔹参加方法 当日市民体育館入口で受付

事前申込不要！参加無料！お気軽にご参加ください☆

お問合せは社会教育課（☎982-5155）まで

【作品の紹介】
この作品の主人公は、幼い弟
の世話や家事に追われる生活
にしんどさを感じつつも、「家
族のことは家族でするのが当
たり前」という思い込みから、
気持ちを押し殺して生活して
いるヤングケアラーです。し
かし、元ケアラーであった主
人公の元担任との交流によっ
て、自分の状況や本当の気持
ちについて見つめ直し、将来
に向き合うための一歩を踏み
出します。（上映時間35分）

▲抽選中…何が当たるかな？ ▲手伝ってくれた中学生にも♪


