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▼中村地区公民館公式ウェブサイト
２０２４年１月号（睦月）

～なかむらちくこうみんかんだより～

公民館だよりの
バックナンバー
はこちらから
閲覧できます▶

みんなの作品展
の情報はこちら▶
（過去の作品も
閲覧できます）

公民館便り

発行：中村地区公民館 ＴＥＬ：089-982-0121
MAIL：nakamura-kou@city.iyo.lg.jp

第3回北山崎ふれあいスポーツ交流会

KITA YAMASAKI DISTRICT

１２月２日（土）に、北山崎小学校グラウンドで第３回北山崎ふれあいスポーツ交流会を開催しました。
今回の種目は、フライングディスクを使用した競技「ディスクゴルフ」の体験会でした。最初のうち
は、ディスクをまっすぐ投げるのに苦労していましたが、コースを回っていくうちにだんだんと上達
し、最後の方は、軌道や投げる力をコントロールして、皆さん上手に投げれるようになっていました。
また、今回は、グラウンド周辺の建物や植木などを活用して、全部で９つのコースを設置しました。
皆さん障害物に苦戦しながらも、和気あいあいと楽しそうにプレーしていました。

ディスクゴルフ体験会

▲少し肌寒い朝。この日は晴天に恵まれました。

北山崎の人口

男性 2,248人
女性 2,528人
合計 4,776人

世帯数
2,240世帯

（令和５年11月末時点）

中村地区

今年度の北山崎ふれあいスポーツ交流会は、
これで終了となります。参加していただいた
皆さん、ありがとうございました。
競技を体験してみてどうでしたか？来年度以
降も、皆さんに興味を持ってもらえるような
イベントを提供していきたいと思いますので、
「こんな競技をやってみたい！」
「あれが面白かったからまたやりたい！」
など、ご意見やご感想があれば、いつでも
公民館の職員までお声掛け下さい。

正式名称は「デ
ィスゲッター９」。
ストラックアウト
って呼ばれがち。
みんな楽しそう
に遊んでます▶

【個人戦の結果】

＜総合成績＞
総合優勝 田中慎之介さん

準優勝 加藤 雅仁さん

第３位 和田 義孝さん

＜子どもの部＞

優 勝 大石 心輝さん

準優勝 谷田 優香さん

第３位 野田 李織さん
おめでとうございます！！

対
戦
中
の
様
子
◀

表
彰
式
の
様
子
▶

◀輪に入ると、
音が鳴って光る
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▲障害物の間からの一投



中村地区公民館での活動予定表
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日 活動予定

2 火 18 木

1 月 17 水

4 木 20 土

3 水 19 金

6 土 22 月

5 金 21 日

8 月 24 水

7 日 23 火

10 水 26 金

9 火 25 木

12 金 28 日

11 木 27 土

14 日 30 火

13 土 29 月

16 火

15 月 31 水

オピニオンリーダー養成講座

２０２４ １月

正風書道会（和室）

華林（和室）

フラワーサークル（和室）

フラワーサークル（和室）

華林（和室）

華林（和室）

正風書道会（和室）

正風書道会（和室）

中村地区公民館カレンダー地 域 の で き ご と
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天気が良かったので屋上へ▶

フラワーサークル（和室）

フラワーサークル（和室）

公民館休館日

▲瓦礫の下からの救出訓練

※1２月20日（水）時点の予約状況です。

▲時速５㎞での衝突体験

第４回 伊予市民ミュージカル

伊 予 組 曲

4年目を迎えた伊予市民ミュージカル。14人による
思いのこもったミュージカルをご期待ください！

日時 令和６年1月21日（日）

開場１２：３０～ 開演１３：００～

時間 約100分（途中休憩なし）

場所 いよ夢みらい館文化ホール

入場 無料（入場整理券が必要です。）

～ 自分らしく 自分の色で ～
整理券申込み
はこちらから▼

どなたでも受講できます！

第 5 講

※時間内の出入りは自由です。
※小説･マンガ･雑誌など、種類は問いません。
※破れや汚れのひどい本は、交換できない場合があります。

当日は、いよ本プロジェクトが１１月１日に発行した
「いよし百冊物語」のお披露目会＆無料配布を行います。

また、会場には「いよし百冊物語」で
紹介された全ての本を揃えています。
気になる本がありましたら、ぜひ手に
取ってご覧ください。（閲覧のみ）

13時からは、読書会も開催！
「いよし百冊物語」に登場した
米井和也さん、中野隆一さんのお話
もあります。

いよ本プロジェクト運営委員会（☎０９０-５９１３-８７１６）

１１月２６日（日）に、中山
小学校で伊予市総合防災
訓練がありました。北山
崎校区からは、各地区の
防災士など２６名が参加
し、防災に関する知識や
技能の習得に努めました。

▲約２００名の市民が参加しました。

きちんと整列して、館長さんの
話を聞いていました。▼

▲みんなで手を挙げて、館長さん
を質問攻めにしていました（笑）。

11月9日（木）に、北山崎
小学校２年生が中村地区
公民館を見学しました。

児童たちは、館長さんの
話を聞いて、メモを取り
ながら各部屋を見学し、
見学後は、考えてきたい
ろんな質問をして、公民
館について学びました。

１２月１７日（日）に、公民館清掃を実施しました。
この日は気温が低く、途中から雪がちらつく中で
の作業となりましたが、今回は特に施設の外回り
を清掃していただいて、建物全体がとてもきれい
になりました。参加していただいた皆さん、寒い
中ありがとうございました。お疲れさまでした。

▲普段できない外壁をきれいに✨ ▲少年達も手伝ってくれました

伊予民踊北山崎（和室）

つくしグループ／伊予民踊北山崎

正風書道会（和室）

伊予民踊北山崎（和室）

古本交換会＆「いよし百冊物語」お披露目会

中村地区公民館で古本交換会を開催します。
ご家庭で不要になった本をお持ちください。
１冊につき、１冊を交換します。

🔹日時 令和６年１月２１日（日）
１０：００～１６：００

🔹場所 中村地区公民館１階ロビー

■日時 令和６年２月５日（月）
19：00～20：30

■場所 伊予市役所４階大会議室
■演題 部落差別解消の歴史
■講師 郡中小学校校長 宮岡 真司

※筆記用具をご持参ください。

※気温に応じて調整できる

服装でご参加ください。


