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順 種目 競技内容 出場者

1 玉入れ
赤・白・黄・青の玉で4チームずつ対戦する。
玉を入れる時間は３０秒とし、カゴに入った玉の数で順位を決定する。

小学生以下
60歳以上

2 交通信号Ⅱ
走者と次走者がAラインまで行き、次走者が頭の上から後ろ向きにサイコロを投
げ、走者が出た面の色のコーンを回ってくる。（サイコロがバトン代わり）

成人以上

3 息ぴったり
1人がボールをバウンドさせ、1人がバケツで受け取る。受け取ったらバケツを
持った人がボールの人のところまで行き、二人で帰る。

小学生以上

4 宝ひろい 幼児（小学生未満）対象の宝ひろい。
幼児

（自由参加）

5 グラウンドゴルフ 一人ずつグラウンドゴルフを行い、６人の総打数で競う。 60歳以上

6 綱引き 1試合20秒一本勝負のトーナメント方式で行う。 中学生以上

7 大きなパンツ 大きなパンツの中に２人で入りスタート。パンツをバトンにしてリレー。 親子

8 バケツチャレンジ
スタート位置のキャリーに入った数種類のボールを、各自が持ったバケツで反対
側のキャリーまでバケツリレーで移し替える。

成人以上

9
世代交流
借り「人」競争

スタート後、途中に置いてあるカードを拾い、書かれた内容にあう「人」を探し、
手をつなぎ一緒にゴールする。

小・中学生
60歳以上

10 YES・NOクイズ
○×形式のクイズ。YESかNOのゾーンに分かれてクイズを解答し間違った人は
退場していく。残り３０名以内となれば終了。（賞品あり）

自由参加

11 対抗リレー 小学生・30歳未満・30歳以上は半周。年齢・性別不問は１周でリレー。
小学生
成人以上

郡中校区の市民の皆様の親睦を深め、スポーツに親しむ健康なまちづくりを目
指して、４年ぶりに｢郡中校区市民運動会｣を開催いたします。
多数の皆様のご参加をお待ちしております。

郡中校区市民運動会 大会長 菊澤 康

☆運動会 プログラム☆

チーム名 該当広報区

1 上吾川 上吾川全域

2 米湊Ａ 米湊Ａ-１（本郷・七反）

3 米湊Ｂ 米湊Ａ-２・Ｂ・Ｃ

4 灘 町 灘町全域

5 湊 町 湊町全域

6 下吾川 下吾川１・２

7 新 川 下吾川３

8 鳥ノ木 下吾川４・５

【チーム編成】



秋季ソフトボール大会のご案内

○日時 11月６日（月）～ ８日（水）
【予備日：９（木）、10（金）、13（月）】

開会式 19：45～（６日のみ）
第１試合 20：00～ 第２試合 20：55～（予定）

○会場 港南中学校運動場
○申込期限 10月19日（木）（チームの参加の有無を連絡してください。）
○ソフトボール専門部会＆抽選会 10月23日（月）
※参加チーム数等により、内容が一部変更になることがあります。

秋季ソフトボール大会の日程が決まりました！参加ご希望の方は、各地区の体育
会役員または地区の体育委員（体育部長）さんまでご連絡ください。開催要項・申
込書は９月末に各委員さんへ送付いたします。

☆スポーツ体験会を開催します！
●日 時 令和5年10月22日（日）
●場 所 しおさい公園市民体育館・競技場ほか
●対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●参加費 無料
●持参物 運動ができる服装、屋内用シューズ
●参加方法 当日8時30分より市民体育館入口にて受付
●内 容
【Dig Sports体験】9時～15時

運動能力をAIが測定し、向いているスポーツを提案します♪
【スポーツ体験会】9時～12時

7種の競技（バレーボール、バドミントン、卓球、剣道、陸上、サッカー、
グラウンドゴルフ）を自由に体験できます♪

【ニュースポーツ体験・体力測定】13時～15時
ボッチャ・フライングディスクおよび体力測定を実施します♪
※体力測定への参加を希望される方は社会教育課までご連絡ください。

（当日申込可）

お問合せは、社会教育課（☎089-982-5155）まで

第１６回 令和５年度いよし市民総合文化祭＆ふるさとフェスティバル
○日 時 令和5年1１月３日（金）、４日（土）、５日（日）
○場 所 IYO夢みらい館・ウェルピア伊予 の２会場
○イベント内容

【ウェルピア伊予会場】
●アートフェスティバル＆子ども美術展●文化であそぼう●郷土芸能大会
●あおぞらテント村

【IYO夢みらい館会場】（大ホール）
●３日（金）ふるさと芸能大会
●４日（土）フラダンス～伊予姫の舞～

第２回「夢コンサート」～あしたを紡ぐハーモニー～
●５日（日）ミュージックライブ「伊予市を音楽の街に」

詳細は、文化祭パンプレットをご覧ください。


