
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山地区公民館 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  967-1111 

F A X  967-1101 

中山町（2021.1 月末現在） 

人 口  ２,720 人（-8） 

男性 1,306 人（-4） 

女性 1,414 人（-4） 

世帯数 1,270 戸（-7） 

第 46回 佐礼谷ふるさとまつり 

 2 月１４日、佐礼谷小学校体育館で「佐礼谷ふるさとまつり」

が行われ、約 2００人が来場しました。当日は学芸会やアトラ

クションが披露され、４，５年生の英語劇や児童の佐礼谷太鼓

とＯＢＡＪＩＮ太鼓の共演では満場の拍手を浴びていました。  

また、各団体の活動展示には、多くの方が熱心に見入っていま

した。明治時代からの佐礼谷小学校卒業記念写真も新たに展示

され、懐かしい顔を見つけては話に花を咲かせていました。 

「コロナに負けないカラダをつくろう」  第２回 中山成人大学 

 
２月３日、中山地区公民館で「心身の機能と

免疫力アップ コロナに負けないカラダをつく

ろう」をテーマに、健康運動指導士の芝 亜紀先

生を迎えて、第２回成人大学を開催しました。 
参加した 27 人は、講師の話に耳を傾けなが

ら「おうち de 体操」に取り組んでいました。 

 

講師は、コロナの影響で外出の機会が減っ

て「動かない」と「動けなく」なる。今こそ楽

しく歩いてみましょう。そして、しっかり歩く

ために足や体幹の筋肉を鍛えることが大切で

す。…あなたも今日から始めてみましょうと

話されていました。 
 



1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日 永木地区一斉清掃
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土 野中老ク　クロッケー大会

14 日
15 月
16 火
17 水 中学校卒業式
18 木
19 金
20 土 春分の日
21 日
22 月
23 火
24 水 小学校卒業式
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

3月の行事予定
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わんぱく塾で初釜 茶道教室を開催 

 

新春 囲碁将棋大会 

1 月 31 日、中山地区公民館で

「新春囲碁将棋大会」を開催しまし

た。囲碁の部３人将棋の部８人が参

加し、日頃磨いた腕を競いました。 

〇囲碁  優勝 宮崎 晴夫さん 

〇将棋  優勝 梶原 高德さん 

    準優勝 升田  彰さん 

 1 月 13 日佐礼谷、2 月 3 日

中山で、茶道教室を行いまし

た。塾生は地元の方から茶道の

作法を習い、お互いにお点前を

披露し会いました。普段触れる

ことの少ない伝統の作法を学

ぶいい機会となりました。 

 


