
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

中山地区公民館 第 142 号 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  089-967-1111 

F A X  089-967-1101 

✉ nakayama-kou@city.iyo.lg.jp 

中山町（2022.1 月末現在） 

人 口  ２,631 人（-8） 

男性 1,258 人（-4） 

女性 1,373 人（-4） 

世帯数 1,252 戸（-3） 

中山成人大学を開催 健康で心豊かな生活を送るために 

 1 月 19 日に中山地区公民館で、「10 歳若

く！～楽しく動いて効果を出そう～」をテー

マに松本陽子健康体操研究所の芝亜紀さんを

迎えて第 1 回中山成人大学を開催しました。 

 参加した２２人は、元気に過ごすために筋

力を維持する大切さを学び、スロートレーニ

ングなど実践体験を行いました。 
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＊出典：中山町句碑めぐり 
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佐礼谷小わんぱく塾 茶道教室 

今日は句碑さんぽ -第 10回- 

 「一
いっ

蝶
ちょう

の天
あ

降
も

りて峡
かい

の村に春」 鈴木貞雄 

昭和17年、東京日本橋に生まれる。

清崎敏郎に師事し、平成11年より「若

葉」主宰。この句は花の森ホテルで詠

んだものです。 

句碑は中山小旧正門横にあります。 

1 月 12 日に佐礼谷わんぱく塾で初釜・茶道

教室を行いました。塾生は地元の方から茶道の

作法を習い、お点前を披露しました。普段触れ

ることの少ない伝統の作法を学ぶいい機会と 

なりました。普段ふざける子も、この時は神妙

な面持ちで礼儀作法に取り組んでいました。 

あなたも句碑散歩に出かけてみませんか 

＊各行事は急遽、中止に

なる場合があります。 


