
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山地区公民館 第 156 号 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  089-967-1111 

F A X  089-967-1101 

✉ nakayama-kou@city.iyo.lg.jp 

中山町（2023.3 月末現在） 

人 口  ２,526 人（-13） 

男性 1,219 人（-4） 

女性 1,307 人（-9） 

世帯数 1,231 戸（-2） 

 3 月 19 日、中山地区公民館で国際交流講座

「なかやまワールドキッチン」を開催しました。 

今回はネパールのラマ・パッサンさんを講師

に迎え、ネパールの国や生活、食文化などを学

んだ後、家庭料理のチキンカレーやダル（豆の

スープ）、チャイ（紅茶）などを作りました。現

地のスパイスを使ったエスニックな深い味わい

のカレーに舌鼓を打ちました。講座に参加した

地域おこし協力隊員のコラムもご覧ください。 

4 月 10 日に中山地区公民館で、中山町文

化協会総会を加盟団体の代表者等が集まり開

催しました。総会では文化協会の振興や、な

かやま芸能発表会の内容についてなどが話さ

れました。 

各団体では、新たな加入者を募集していま

す。あなたの参加をお待ちしています。 

高菜カレーを作ってみました 

 

中山町文化協会 総会を開催 

文化協会総会 

国際交流講座 なかやまワールドキッチン 

コラム こんにちは協力隊です! 

中山でホウレン草がたくさん収穫できると伺いま

したので、今回の講習で使っていただく事を提案しま

した。チキンカレーに入れて煮込むとトロトロにな

り、とってもおいしかったのですが、「高菜も美味し

いんです」と講師に教えられて、皆さんびっくり。 

講習終了後に、参加者のおひとりが、「畑にあった

から」とわざわざ持って来てくださいました。早速作

ってみたところ、本当に合い 

ます！高菜独特の香りと、葉 

のヒダの所にカレーがからま 

って、とても美味しいです。 

下茹でいらずで、食べやすく 

切って入れるだけ。そろそろ 

高菜も終わる頃ですが、高菜 

入りカレーを是非お試しくだ 

さい。 （協力隊：橋本） 

ネパールの学校で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 月 13 日に中山地区公民館で、中山スポ

ーツ推進委員会を開催しました。今年度は町

内のスポーツ行事もできる限り開催していき

たいと思います。皆様のご協力をよろしくお

願いいたします。 

大会予定: 公民館レクバレー大会 6/25（日） 

ソフトボールフェスティバル  10/29（日） 

 

 

中 山 小 学 校 入 学 式 

4 月 10 日、市内各小学校で入学式が行わ

れました。中山小学校では 4 人の新入生を

迎え、大勢の方に見守られて晴れやかに入学

式が行われました。 

今年度は中山小学校開校 150 周年にあた

り 6 月 4 日に記念行事を予定しています。 

中山スポーツ推進委員会 
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新入生の入場 

第 25 期 オピニオン養成講座のご案内 

「人権」をテーマとした講座を開催します。人権に関心を持ち、理解することを目指します。どなた

でも１講座から受講できます。３講座以上受講した方に修了証を授与します。 （無料・筆記用具持参） 

 

○日時・内容 各回、19時～20時 30分、市役所 4階大会議室で開催します。 

 第 1講 6月 12日（月）  「子どもたちが学んでいること」 

 第 2講 8月 4日（金）  「子どもの人権と支援」 

 第 3講 10月 5日（木）  「子どもたちの多様性を可能性に」 ＊第 3講は、双海中体育館で開催。 

 第 4講 12月 5日（火）  「やさしい日本語」 （分かりやすい表現の仕方） 

第 5講  2月 5日（月）  「部落差別解消の歴史」 

○申込み 5月 31日までに公民館又は、伊予市社会教育課（☎089-982-5155）へ電話で申し込む。 

5月の行事予定 

次の行事を開催予定

で準備しています。日程

が決まりましたら、お知

らせします。 

 

○ さつき展 

○ 囲碁・将棋大会 

6 月 4 日（日） 

中山小学校で、開校

150 周年記念式典等が

行われます。 


