
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山地区公民館 第 165 号 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  089-967-1111 

F A X  089-967-1101 

✉ nakayama-kou@city.iyo.lg.jp 

中山町（2023.12 月末現在） 

人 口  ２,467 人（-1） 

男性 1,192 人（±0） 

女性 1,275 人（-1） 

世帯数 1,217 戸（-1） 

 1 月 7 日、中山支館では伝統の継承と地域コ

ミュニティ推進を目的に「どんど焼きまつり」を

行いました。当日は、早朝から大勢の方が訪れ、

残り火で餅をあぶっていただきました。 

 年男の田中虎文さん、岡田敬三さん、高本豪 

中山支館 どんど焼きまつり 

 

中山中・中山老ク しめ飾り作りで交流 

伊予市二十歳を祝う会を開催 

 1 月 7 日、市民体育館で「伊予市二十歳を

祝う会」が開催されました。中山から 8 人の

青年が出席し、将来に向けての気持ちを新た

にしました。また、友人や恩師と和やかに歓談

し、有意義な時間となりました。 

永木老ク 神社清掃・しめ縄張替え 

12 月 24 日に永木地区老人クラブでは、地

元の三島神社の清掃と、しめ縄の張替えを行

いました。汗をかきかき編み上げた真新しい

しめ縄で、清々しい新年を迎えました。 

 12 月 23 日、中山中学校１、２年生が中山

老人クラブ連合会の方々にしめ飾り作りを教

わりました。初めての体験に苦労しながらも、

丁寧な指導で立派なお飾りに仕上がりました。 

中
学
時
代
の
恩
師 

奥
村
先
生
と 

さん、宮田悠矢さんが「どん

ど」に火矢を放ち、訪れた皆

さんの健康と家内安全を祈

りました。 

 

←
矢
を
放
つ
田
中
さ
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↓
年
男
の
皆
さ
ん 



1 木
2 金
3 土
4 日 伊予市駅伝大会
5 月 オピニオンリーダー養成講座⑤
6 火 あいのわ座談会
7 水
8 木
9 金
10 土 永木老ク　一日研修
11 日 佐礼谷ふるさとまつり
12 月
13 火
14 水 中山小・中山老ク世代間交流
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火

第3回中山成人大学
佐礼谷小わんぱく塾　もちつき体験

22 木 中山老ク　友愛訪問
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木

2月の行事予定

21 水

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

認知症セミナー （調査報告） 

「よりよい社会への道しるべ」 

12月 6日に愛媛大学の伊賀淳一

医師による「認知症セミナー」が開

催され、50 名を超える参加があり

ました。講演では、中山町の健康調

査が国の重要な研究に活用されて

おり、今後の中山町の動向・認知症

対策が国のモデルになっていくと

して、町民への感謝とともに調査へ

の協力が呼びかけられました。 

また、認知症予防には生活習慣

病、特に高血圧・糖尿病の改善が鍵

になるとして、健診の受診と治療の

継続が重要であるとお話しされま

した。  （長寿介護課 中岡） 

野中老ク・佐礼谷老ク 研修旅行でハイ！ポーズ 

佐礼谷ふるさとまつり 

２/11（日）開催 

◆8 時 30 分～12時 

◆佐礼谷小学校 体育館 

小学校及び地域団体の

芸能発表、作品展示、加工

品販売など 

第 3回 中山成人大学 

２月 21日（水）開催 

◆午後 7 時～8 時 30 分  

◆中山地区公民館大ホール 

演題：幸せの種をまこう 

講師：料理研究家・作曲家 

中村和憲さん 

こんにちは協力隊です ! ⑩ 

 時間が経っても美味しい 焼栗バターの作り方 

第１回成人大学を開催 

12 月 19 日に中山支館では

第 1 回成人大学を行いました。 

今回は社会問題になっている

特殊詐欺の被害防止と交通安全

について、伊予警察署員の具体

例を交えたお話しに、真剣に耳

を傾けていました。 

第 3 回成人大学は、今月 21

日に開催しますので是非お越し

ください。 

野中老人クラブ しまなみ方面へ 11/30 佐礼谷老人クラブ 高知方面へ 12/8 

【材料】 

●（焼）栗   適量 

●砂糖     栗の約 30％（好み） 

●塩      適量 

●牛乳      栗の約 60～70％ 

●バニラ、ラム酒  各適量（省略可） 

★バター 上記で作った全量の 10％～ 

【作り方】 

①鍋に●の材料を入れ、栗をつぶし

ながら炊いてペースト状にする。 

  （あんこ位の固さ） 

②好みでこして滑らかにする。（省略

可） 

③ボウルにバターを入れて柔らかく

し、②を少しずつ加えて混ぜる。 

時間が経っても美味しい焼栗の加工品を作りたいという思いで考え

ました。詳しい作り方やエピソードは次回号で。 （協力隊：橋本） 


