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１１ 月 の 行 事 予 定
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今夏の上灘育成会の全国第３位が記憶に新しいところで

すが、１１月２０日（日）から１２月１８日（日）までの

間、サッカーワールドカップ２０２２カタール大会が開催

されます。私はテレビの前で応援します。皆さんも４年に

１度の大会をご覧になってはいかがでしょうか。(出海)

１０月９日（日）、ニュースポーツ体験会を開催しました。

ニュースポーツは、老若男女問わず楽しむことができるように

ルールや道具を工夫したスポーツです。

今年度のニュースポーツ体験会では、ボッチャ、囲碁ボール、

モルック、インディアカの４種目を採用しました。

当日は、小学生から高齢の方まで１１人の参加者が来場し、

世代を超えて交流しました。

今回来場した皆様には、ぜひ、今回の体験を家族や友達に伝

えてもらい、新しいスポーツ仲間をつくるきっかけにしてもら

いたいと思います。

双海地区公民館では、皆で楽しめるニュースポーツを用意し

ています。興味のある方は、

独特の軌道を描くインディ

アカ。バレー経験者であって

も一筋縄にはいきませんでし

た。来年の｢ねんりんピック｣

では、伊予市を会場にふれあ

いスポーツ交流大会が開催さ

れる予定です。観戦する前に

皆さんもプレーしてみてはい

かがでしょうか。

木の棒で標的を倒して得点

を得るモルック。精確に標的

を倒すコントロールと相手の

狙いを読む戦略眼が求められ

ます。自宅や集会所の庭でも

プレイできる手軽さも魅力で

す。

すでに何度もボッチャをプレ

イしている仲良し兄弟の対決。

体験会といえど真剣勝負です。

勝敗を判定するスタッフに厳し

い視線が向けられました。

東京パラリンピック２０２０

以降、ボッチャに触れる方が増

えているようです。いつか双海

地域でも、ボッチャ大会を開催

してみたいですね。

囲碁ボールで対決する二人。

目の穴は浅く、狙った目に

ボールを置くには絶妙な力加

減を求められます。

普段からお友達とグラウン

ドゴルフを楽しんでいるとい

う参加者は「グラウンドゴル

フと似ているので抵抗なく楽

しめる」と仰っていました。

雨の日には、屋内で囲碁

ボールをプレイしてみてはい

かがでしょうか。

ご相談ください。

今年の公民館まつりも、各公民館・団体がお持

ち帰りのおいしい出店物をそろえています！

展示コーナーでは、小中学校、保育所や各種団

体の展示物に加え、各公民館からご提供いただい

た「昔の写真」も展示・上映しています！

その他にも体育館の中には、子どもからお年寄

りまで楽しめる様々な体験コーナーが充実してい

ます！

たくさんの方のご来場を心よりお待ちしており

ます！

※入場には、別添チラシ裏の入場券が必要で
す。お忘れのないようにご注意ください。
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迫力満点のシーサーの出

来栄えに「玄関に飾ったら、

先生（森田館長）が、お家

に帰って来れんなるね」と

言う高橋さんと「それはい

い」と嬉しそうに話す森田

さん。

えぇー！？(；ﾟДﾟ)

今回は、二宮真理子さ

ん（左）、二宮そらさん

（右）親子にご指導いた

だきました。ありがとう

ございました。

１０月１６日（日）、秋晴れのもと、翠小学校

プールでおもしろ大作戦「アマゴ釣り」を開催し、

参加者と保護者を合わせて４８名が参加しました。

普段と違う環境からか、アマゴが警戒してしまい、

急遽、「釣り」から「つかみ取り」に変更となりま

したが、参加者は非日常の体験をとても楽しんでい

ました。参加者からは「早く入って捕まえたい！」

「魚を手で捕まえるのが楽しかった！」といった声

が聞こえてきました。保護者からも「こういうイベ

ントがあるといい。また来年もやってやな！」とい

うご意見をいただきました。今回は保護者の参加も

多く、親子の交流、家族間の交流ができた貴重な事

業となりました。参加者の皆さん、保護者の皆さん、

今後も事業へのご参加お待ちしています！

１０月１９日（水）、上灘保育所園庭で猪口旭

コーチ（灘町１丁目）を迎え、保育所サッカー教室

を開催しました。

今年度は、年中さんも加わり上灘１０名、下灘７

名の計１７名で楽しく体を動かします。園児の皆さ

ん、猪口コーチ、よろしくお願いします！

１０月２２日（土）、人間牧場で「秋の収穫祭」

を開催しました。

午前中は、春に植えたさつまいもの収穫を行いま

した。今年のさつまいもは、過去最大の１㎏以上の

サイズが収穫され参加者は大興奮でした。

午後からは、なかやま十彩会さんからいただいた

「勝ち栗」を使ってペンダントを作ったり、館長の

指導で「どんぐりトトロ」を作ったりと、夢中で工

作を楽しんでいました。勝ち栗のペンダントは、日

頃お世話になっているジュニアリーダーにプレゼン

トする予定です。当日参加した中学３年生のジュニ

アリーダーは、参加者からもらったペンダントを胸

に、高校受験への決意を語ってくれました。

参加者、スタッフ共に秋の実りを感じる充実した

１日となりました。

= 参加者の感想 =

●一番大きいさつまい

もがとれてうれしかっ

たです。(そうすけ) とうや 画

９月２２日（木）、第４回レディースセミナーを開講しました。

今回は、海風窯の二宮さんを講師に招き、陶芸を学びました。

昨年度は、新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響で中止と

なってしまった陶芸教室ですが、今年度は無事に開講することが

できました。

今回制作したシーサーは、魔除けや家に福を呼び込み、逃がさ

ない役割を果たしていると言われているそうです。受講者の皆さ

んのお家の守り神の誕生です。完成した作品は、上灘公民館まつ

りで展示を予定しています。お楽しみに。

9月23日(金・祝)双海町上灘の商店街の一部で「双海灘町横丁

はしご酒」を開催しました。

かつては居酒屋やスナックなど、夜に楽しめるお店も多く並ん

でいたという双海灘町商店街ですが、現在では、そのほとんどが

なくなってしまいました。そこで、地元の飲食店を盛り上げ、か

つての活気を取り戻そうという目的のもと開催しました。

今回の来場者は200名を越える大盛況となり、久々に再開した

人同士の会話や町内外の人たちの交流などで賑わっていました。

次回は11月23日(水)を予定しており、隔月の定期開催を目指します。ぜひお誘い合わせの上、

お越しください。 （地域おこし協力隊 上田沙耶）

文化財名の頭の番号は、「双海の文化財」内の通し番号です。写真は、左が「双海の文化財」から引用、右は現在のものです。

力石（２個）は、久保地区の集会所に保管されていました。当時と現在の写真を見比べてみると、苔

（こけ）が多く生えており時代の流れを感じました。昭和初期頃まで若者の力競べに使われており、約

８０㎏と４８㎏の石があります。

実際に持ってみたところ、４８㎏の石は持ち上げることができましたが、約８０㎏の石は重く持ち上

げることができませんでした。当時の若者たちに負けないよう、我々も体力をつけ、いつか約８０㎏の

力石を持ち上げてみたいものですね。（インターンシップ生：上岡、百合田著）

力石は約８０㎏と４８㎏の球形をした花崗

岩の自然石である。現在は苔が生え時代を物

語っている。

古老の話によると昭和初期頃まで若者の力

競べに使われて、時には石を持ち上げ威勢を

示す者もいたそうである。(引用：｢双海の文化財｣)

55．民俗（有形） 力石（２個） 未指定

平成８年頃 令和４年９月


