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双海地区の人口
（１２月末現在）3,178人
男 性 1,484人
女 性 1,694人
世帯数 1,583世帯

令和７年１月１２日（日）、伊予市民体育館で「伊予市二十歳を祝う会」が開催されました。
双海地区からは２３名の方が、めでたく二十歳を迎えられました。参加された皆さんは久々に

会う同級生と談笑したり、写真を撮ったりして再会を喜んでいました。参加された皆さんが二十
歳を一つの区切りとして、未来を切り開く立派な成人としてご活躍されることを心から祈念いた
します。



１月１８日（土）、第６回ふるさと体験塾を開催
しました。今回は、双海町ジュニアリーダー会企画
として、「学校かくれんぼ」を行いました。
当日は、１７名が参加し、双海中学校の全面協力
のもと、学校を会場に、小学生とジュニアリーダー
による熱い対決が繰り広げられました。
１回目は小学生が隠れ、ジュニアリーダーが探し、
２回目は役割を入れ替えて行いました。
小学生は、鬼であるジュニアリーダーに見つから
ないよう、それぞれ隠れる場所を探し、教室の棚の
中やロッカーの中、机の下などに隠れていました。
ジュニアリーダーは学校中を探し回り、容赦なく
次から次へと小学生を見つけ出すので、小学生の悔
しがる声があちらこちらで上がっていました。
今回の活動を通じて、地域の先輩であるジュニア
リーダーと後輩の小学生とが交流を深める貴重な場
となりました。
会場となった双海中学校の先生方をはじめ、当日
ご参加いただいた多くのスタッフの皆様、ありがと
うございました。
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イラスト・感想文コーナー

２月２６日（水）、第９回レディースセミ

ナーを開催します。第９回では、沖縄三線の公
演を行います。今年度最後の講座となります。
単発での受講も可能ですので、ぜひご参加くだ
さい！

日 程：２月２６日（水）
１９：００～２１：００（予定）

場 所：双海地域事務所３階 文化ホール
内 容：沖縄三線公演
講 師：嶋本 慶さん 他
問合先：双海地区公民館 986-1114

１２月１９日（木）、第７回レディースセミ

ナーとして、甘井清久さんを講師とした、寄せ
植え教室を実施しました。当日は講師の甘井先
生から用意してくださった沢山の植物に関する
説明があった後、参加者が思い思いに鉢へ植え
ていきました。

じゅか 画

●私は、１回目、教室の掃除ロッカーに隠れました。で
も、すぐに見つかってしまいました。２回目はジュニア
リーダーを見つけることはできませんでしたが、マット
先生を見つけることができました。（じゅか）
●２回戦はジュニアリーダーがハイレベルな場所に隠れ
て１人も見つけられなかった。またしたいです。（あきと）
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コロナ禍が明けて、2年目となった今年度は「ふれあい研修会」が従来の形にもどり、昨年度を
上回る１９３名の方に参加いただきました。ありがとうございました。
今年度のテーマは、「身のまわりにある見えにくい人権問題」でした。オストメイト、発達障害、

ヤングケアラーなどについて、映像作品「あなたの笑顔がくれたもの」を通して考えていただきま
した。人権は日常の何気ない人と人との関係性の中にもあります。しかし、普段そのことを当たり
前のように理解しているつもりでも、決めつけや思い込みから、人を傷つけていることがあります。
参加された皆さんは、映像や社会教育指導員のお話を聞いて、自分のことを振り返る良い機会に
なったようです。それはアンケート結果からも感じることができました。その感想の一部を紹介し
ます。
「相手のことを思いやることの大切さを改めて知った。気づかないうちに相手を傷つけていない

か、ことばでも傷つけていないか考えることがある。自分の思いを伝えるということや、きちんと
伝わっているのかを確認することの難しさを感じることがある。」
「発達障害について、もっと理解を深めたいと思う。外観から見えないため、なかなか理解して

もらえない。なかなかむつかしい問題で、一方的な決めつけで相手を無意識に傷つけてしまうこと
が今まであったかもしれないと思うと、本当に申し訳ないと感じた。『変わるべきは社会の方』が
ものすごく分かりやすかった。」
「ビデオの内容は少し難しかったが、講師のお話を聞いて、どう考えていけばいいかわかった。

自分の中のアンコンシャスバイアスに気づくのは難しいと思うが、少しでも決めつけや思い込みを
減らしていくように心がけたい。自分の『当たり前』で相手に接していかないようにしたい。」
今年度のふれあい研修会は12月22日の5丁目公民館での開催を最後に9回の開催となりました。

あらゆる世代の方に参加をいただき、特に70歳以上の方の参加がたくさんありました。ありがと
うございました。

（参加者の年代別人数）
※アンケート未提出の
ため年齢不詳15人

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70以上

4人 3人 23人 33人 31人 41人 42人

令和７年１月５日（日）、上灘フットサルクラ
ブ（海楽園）で新春フットサルが開催され、４０
名を超える方々が参加しました。この行事は、地
元の有志が主体となって地域のサッカー関係者に
声を掛け、毎年、子どもから大人まで幅広い年代
の方々が大勢参加し、楽しく汗を流しています。
地域のつながりを感じた、心温まる１日となり

ました。また来年も盛大に開催されることを願っ
ています。

日 時：2025年2月23日（日曜日）１３：３０～１５：３０
（開催時間に合わせて図書室を開室します）

場 所：双海地域事務所 2階 図書室
参加費：無料 事前申込必要 先着15名様
主 催：いよ本プロジェクト＆ふたみ図書プロジェクト
共 催：双海地区公民館
問合せ・申込み先：いよ本プロジェクト
090-5913-8716 ashi.yoki@gmail.com

2024年11月に「いよ本プロジェク
ト」が発行した冊子『いよし百冊物語
２』では、沢山の双海の方にも本を紹介
してもらいました。
本といっても、いろいろな種類があり

ます。
紹介された本を実際に手に取りながら、

みんなで本の話をしませんか？
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２月の行事予定
1 土

2 日 伊予市駅伝大会

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 建国記念の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日 おもしろ大作戦（じゃがいも植え）

17 月

18 火

19 水

20 木 双海地区公民館運営委員会

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日 『いよし百冊物語２』お披露目交流会

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木 レディースセミナー

28 金
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主事部屋
二十歳を迎えられた皆様、おめでとうございます。

皆様がこれからの公民館活動、さらには双海地域での
様々な活動の場においてご活躍されることを期待して
おります。 （武智）

研修内容
■日 程 令和７年３月５日（水）

8：00～16：30（予定）

■行 先 大洲方面（大洲城、如法寺など）

■費 用 ３，５００円

■申込締切 ２月１０日（月）

■問合せ先 双海地区公民館 986-1114

この度、老人部による高齢者視察研修を実施いたし
ます。以前から上灘と下灘で分けた隔年で開催をして
おり、今年度については上灘地域の高齢者の方が対象
となっております。参加申し込みについては、お住い
の地域の老人部長及び公民館長までご連絡をお願いい
たします。


