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双海地区の人口
（１１月末現在）3,085人
男 性 1,442人
女 性 1,643人
世帯数 1,574世帯

謹んで新年のお喜びを申し上げます。

令和７年も双海地区公民館の行事や活動にご理解ご協力をいただきまして、誠に

ありがとうございました。おかげをもちまして、予定をしておりました公民館行事

をほぼ実施することができました。

５・６月に開催した球技大会では、ソフトボール９チーム、レクバレー１２チー

ムの参加をいただき暑い中、さらに熱い戦いが繰り広げられました。また、ニュースポーツ大

会（モルック）では上灘３５チーム、下灘１５チームの参加で和やかな雰囲気の中で、老若男

女がゲームを楽しみました。上灘・下灘公民館まつりでは地域からたくさんの出店、展示、発

表をいただき盛大に開催できました。「双海町こども教室」や「高齢者教室」では各小中学校

の御協力で双海の子どもたちが地域の人や文化とたくさん触れ合うことができました。「ふれ

あい研修会」（人権・同和教育懇談会）では、昨年よりもたくさんの人に参加いただき、学習

を深めることができました。

さて、令和８年は「午年」です。十二支の７番目にあたる「午」は、太陽が最も高く昇る

「正午」を表します。そのため、陽気・情熱・前進・飛躍など、力強く明るいイメージがあり

ます。「午年」にあたって、双海地区公民館もこれまでの活動を大切にしながら、新しいこと

にも挑戦して地域のみなさまが楽しめ、盛り上がる活動をさらに進めていきたいと思います。

ご協力よろしくお願いいたします。

地域の皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りし、新年のごあいさつとさせていただきます。

双海地区公民館長 奥村宗明

午
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イラスト・感想文コーナー

さほ 画

●今日は、はじめにゲルに行きました。中に入ると広くて住みごこちがよさそうでした（いくみ）
●今日ぼくはハイキングで高野川公民館に行きました。行く間にカラスウリ、ハヤトウリ、マツ
ボックリ、ドングリなどいろいろなものを見つけました。（せいのすけ）

●モンゴルのゲルがすごかったです。テントのかたちやがらがおもしろかったです。（はるま）

１１月２７日（木）第６回レ
ディースセミナーでは、大通寺
住職奥村宗明さんが講師で、座
禅体験会を開催しました。
初めに坐禅の作法について説

明があった後、２０分間呼吸を
意識しながら心を落ち着けて集
中して坐禅に取り組みました。
坐禅終了後にはお茶とお菓子が
ふるまわれ、雑談しながら座禅
の感想などで盛り上がりました。

１１月２２日（土）、第５回ふるさと体験塾を開催し
ました。今回は、小網・高野川方面を歩きました。ス
タート時は肌寒さも感じましたが、天候にも恵まれ晴天
のもとでのハイキングとなりました。
双海地域事務所をスタート地点として民泊大森のゲル、

イワシの供養塔、小網の通り穴、高野川地区では高野川
神社を見学し、お昼ご飯は高野川公民館で食べました。
昼食後は高野川駅を見学し、双海町ジュニアリーダー会
が作成・設置したベンチで休憩をとりながらゴールのふ
たみシーサイド公園を目指しました。普段の生活では歩
くことのない道や車で通り過ぎるだけの道も、実際に自
分の足で歩くことで新たな発見があったのではないで
しょうか。
参加した皆さん、お疲れ様でした。

１月２２日（木）、第８回レディースセ
ミナーを開催します。第８回では、視察研
修として坊ちゃん劇場での観劇を行います。
単発での受講も可能ですので、ぜひご参加
ください！

日 程：１月２２日（木）
9：００～16：００（予定）

行 先：坊ちゃん劇場（東温市見奈良）
内 容：劇場観劇（昼食込み）
費 用：８，０００円程度
申込締切：１月１５日（木）※先着２５名
問合せ先：双海地区公民館 986-1114

みのり 画
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１２月７日（日）、五丁目公民館が伊方原子

力施設を訪れました。総勢３０名の老若男女が

集い、施設内の見学を行いました。約２０年前

にも五丁目公民館で同施設の見学を行ったとの

ことですが、見学コースの変更などセキュリ

ティ対策が厳重になっていたと感じたそうです。

参加者からは、四国内の約２割の電力を供給

しており、原子力発電の必要性を知ることがで

きたなどの感想がありました。

１１月２１日（金）、下灘小学校で高齢者教
室として「下灘小学校高齢者１日入学」が開催
されました。竹鉄砲やぶんぶんゴマ、羽根つき
などの昔の遊びやバルーンアート、モルックな
どで交流を深めました。また、児童からは参加
者へのお礼の下灘太鼓の演奏も行われました。
今回は、地域の方から愛媛果試第28号（紅

まどんな）を提供いただき試食会を行いました。
普段食べる機会が少ない果物を食べると、児童
からは「甘い！」と驚きの声があがっていまし
た。当日参加していただいた地域の方々、学校
関係者の皆様ありがとうございました。

１２月１３日（土）、第３回おもしろ大作戦を翠小学
校で開催しました。当日は、保護者を含めて１１名が参
加し、「ニジマス釣り体験」を行いました。今回は魚の
食いつきが悪く、釣りあげるのに苦戦する児童が多かっ
たですが、魚が釣れるたびに大きな歓声が起きていまし
た。最後はプールの水を抜きながら魚のつかみ取りを行
い、釣れなかった児童も無事に魚をゲットできました。
釣り体験終了後、ニジマスは塩焼きにしておいしくいた
だきました。会場となった翠小学校の先生方をはじめ、
当日ご参加いただいた多くのスタッフの皆様、ありがと
うございました。
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１月の行事予定
1 木 閉館日（１月４日（日）まで）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 二十歳を祝う会

12 月 成人の日

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 ふるさと体験塾（ジュニアリーダー会企画）

18 日 上灘コミセン図書室開室（１３時～１６時）

19 月

20 火

21 水

22 木 レディースセミナー（坊ちゃん劇場）

23 金

24 土 双海地区公民館運営委員・自治公民館長合同研修

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 双海地区自治公民館長会

30 金

31 土
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館長のつぶやき

■日 程 令和８年１月１１日（日）
１０：３０開式（１０：００～受付）

■場 所 ＩＹＯ夢みらい館

■対 象 ・平成１７年４月２日から平成１８年
４月１日までの間に生まれ、令和７年
１０月１日現在、伊予市に住民登録を
している方
・上記の期間生まれの市外転出者のう
ち、本会への出席を希望する旨を申し
出られた方

■問合せ 社会教育課 電話：９８２－５１５５

最近、双海の海に赤い帯ができているのをよく
見ます。これは、赤潮です。プランクトンの大量
死によって海が赤く染まるのだそうです。赤潮が
発生すると酸欠や有毒物質の発生で魚介類が大量
死することがあるそうです。人間が原因でなけれ
ばいいのですが、双海の漁業への影響が心配です。


