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公
民
館
だ
よ
り

本
郡
チ
ー
ム

稲
荷
チ
ー
ム

恒
例
の
中
村
地
区
公
民
館

ま
つ
り
が
３
月
11
日
（
日
）

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
じ
め
に
北
山
崎
小

学
校
体
育
館
で
綱
引
き
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
チ
ー

ム
、
優
勝
を
目
指
し
て
力
い
っ

ぱ
い
綱
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
北
山
崎
の
綱
引

き
大
会
で
は
圧
倒
的
な
強
さ

を
誇
る
本
郡
チ
ー
ム
と
稲
荷

チ
ー
ム
の
対
戦
カ
ー
ド
と
な

り
ま
し
た
。
結
果
は
本
郡
チ
ー

ム
が
北
山
潮
風
運
動
会
に
続

き
、
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。続

い
て
、
公
民
館
で
は
素

人
芸
能
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
も
、
多
く
の
参
加

が
あ
り
、
約
50
組
が
出
場
し

ま
し
た
。
な
か
む
ら
保
育
所
、

北
山
崎
幼
稚
園
の
園
児
や
北

山
崎
小
学
校
音
楽
ク
ラ
ブ
、

港
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
合

唱
部
が
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
て
素
晴
ら
し
い

合
唱
や
演
奏
な
ど
を
披
露
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
愛
好

者
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
民
踊
、

詩
吟
、
け
ん
玉
、
腹
話
術
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
の
発
表

も
あ
り
、
会
場
は
盛
大
な
拍

手
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
屋
外
で
の
も
ち

つ
き
大
会
や
木
工
教
室
、
各

団
体
に
よ
る
出
店
・
バ
ザ
ー

等
も
盛
況
で
、
当
日
は
多
く

の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。



午前 午後 夜間

1 日

2 月 絵手紙教室・フラワーサークル らくらく自力整体

3 火 華林

4 水
5 木 健康づくりの会 JA女性部・習字クラブ かがやき

6 金 らくらく自力整体 民踊教室 松月吟詠会

7 土 ぎ

8 日

9 月 フラワーサークル らくらく自力整体

10 火 華林

11 水 あけぼの

12 木 習字クラブ

13 金 北山崎幼稚園・らくらく自力整体 民踊教室 松月吟詠会

14 土
15 日
16 月 北山崎幼稚園・絵手紙教室・フラワーサークル らくらく自力整体

17 火 華林

18 水 北山崎幼稚園・更生保護女性会 あけぼの

19 木 習字クラブ

20 金 らくらく自力整体・つくし 北山崎小学校PTA・松月吟詠会

21 土
22 日 港南リトル

23 月 フラワーサークル らくらく自力整体

24 火 華林

25 水 北山崎幼稚園

26 木 習字クラブ

27 金 らくらく自力整体 民踊教室

28 土 食生活改善推進協議会 食生活改善推進協議会

29 日 食生活改善推進協議会 食生活改善推進協議会

30 月

中村地区公民館での活動団体
日
曜
日
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愛
護
班
主
催
の
会
長
杯
争
奪
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
が
キ
ス
ケ
ボ
ウ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
平
均
点
で
優
勝
を
争
う
団
体
の
部

と
、
個
人
の
部
が
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

団
体
の
部
の
優
勝
は
稲
田
茜
さ
ん
、
仲
井
悠

佳
さ
ん
、
日
野
讃
良
さ
ん
、
河
野
姫
和
さ
ん
、

宮
里
希
喜
さ
ん
の
６
年
女
子
チ
ー
ム
で
２
ゲ
ー

ム
合
計
の
平
均
ス
コ
ア
は
６
３.

４
で
し
た
。

個
人
の
部
の
優
勝
は
河
野
姫
和
さ
ん
で
２
ゲ
ー

ム
合
計
の
ス
コ
ア
は
１
５
７
で
し
た
。
準
優

勝
は
上
野
陽
葵
さ
ん
、
第
三
位
は
佳
山
海
月

く
ん
で
し
た
。

※3月20日（火）現在の申請状況に基づいて記載しています。
※ご利用の際は、必ず申請書を提出してください。
※使用後の日誌記入もお願いします。

私たち北山崎体育会は地域の住民すべてがス

ポーツを楽しむことで、健康で明るい地域社

会を築くことを目標に、コミュニティづくり

を推進することを基本方針として活動してい

ます。

毎週定期的にバレーボール、ソフトボール、

卓球、レクバレーボール等のスポーツ、また、

年に数回地域対抗でのスポーツ大会を行って

います。体を動かしたい、運動不足を解消し

たい、楽しくスポーツをしたいという方はぜ

ひ一緒に体を動かしましょう。参加希望の方

は事務局まで連絡をお願いします。

対 象 中村地区にお住まいの高校生以上

の方

（ご近所の方や家族、友達と一緒に参加もＯＫ

です。）

場 所 北山崎小学校体育館及び運動場

時 間 平日１９時３０分～

活動内容 レクバレー(月曜日)、卓球(水曜
日)、ソフトボール(木曜日)、バ
レー(金曜日)等

問合せ先 事務局(中村地区公民館)

℡９８２－０１２１（８：３０～１７：１５）

※いつでも参加可能です。毎回参加しなくて

もＯＫです。何かご不明な点がありましたら

お気軽にご連絡ください。

平
成
30
年
２
月
24
日


