
場所：北山崎小学校グラウンド

場所：市民競技場

●8：30～　ソフトボール

●8：30～　グラウンド・ゴルフ

【 ６ 月 16 日 （ 日 ） 】

場所：市民体育館

●8：30～　レクバレー

中村地区老人クラブグラウンド・ゴルフ大会

中村地区公民館だより

地区対抗球技大会開催のお知らせ

（水無月）２０１９年６月号

【 ６ 月 9 日 （ 日 ） 】

場所：市民体育館

【 ６ 月 8 日 （ 土 ） 】

場所：市民体育館

●19：00～　卓球決勝

　今年も北山崎体育会主催の地区対抗球技大会を開催いたします。

スポーツを楽しんでいただくだけでなく、地区対抗の大会となりま

すので、皆さんで力を合わせ、優勝を目指して頑張りましょう。

☆★☆★☆★☆★　大会スケジュール　★☆★☆★☆★☆

【 ６ 月 7 日 （ 金 ） 】

●18：40～　開会式

２ ０ １ ９年 ６月号
（ 水 無 月 ）

発　行
中村地区公民館

　５月６日（月）に中村地区老人クラブグラウンド・ゴルフ

大会が開催され〝明るく・楽しく・元気よく″をモットーに

楽しい時間を過ごしました。93名の参加があり、優勝は中

村にこにこクラブＡ、準優勝は稲荷ひまわりチーム、そして

第３位は森Ｂチームでした。

Tel/Fax982-0121

●19：00～　卓球予選

公
民
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り



※5月21日（火）現在の申し込み状況です。

29 土
30 日

26 水

24 月 フラワーサークル らくらく自力整体

25 火 華林

27 木
28 金 らくらく自力整体 民謡教室

23 日 郡中スポレククラブ

22 土
21 金 らくらく自力整体 民謡教室

19 水 眞流吟詠塾

20 木

18 火 華林

17 月 絵手紙
フラワーサークル

らくらく自力整体

16 日
15 土
14 金 らくらく自力整体 民謡教室

13 木 社会福祉協議会

12 水

らくらく自力整体

11 火 華林 運動会検討会

10 月 フラワーサークル

9 日
8 土
7 金 らくらく自力整体 民謡教室

6 木 健康づくりの会

5 水 眞流吟詠塾

3 月 絵手紙
フラワーサークル

らくらく自力整体

4 火 華林

1 土
2 日

日
曜
日

中村地区公民館での活動予定表

午前 午後 夜間

中村地区公民館だより ２０１９年６月号 （水無月）

（中村地区公民館２階大会議室）● 令和元年7月4日(木) 19：00～

　現在、地震や豪雨などの災害が多発しており、家庭や地域として災害などに予め備え

ておくことが重要となっています。そこで、今年度は地域の皆様に防災意識を高めても

らい、自分だけでなく、子どもや家族を守る知識を深める学習会を予定しております。

　学習会のあとには、地区ごとに分かれて、防災の関することや子どもたちに関する悩

み、心配事などを話し合い、様々な人の意見を聞く機会になればと考えています。懇話

会へは、地域の皆様どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。

中村地区合同懇話会開催のお知らせ

～ 笑いヨガ ～

　４月１９日（金）、丹下先生を講師

に迎え、ユーモアあふれる笑顔が耐え

ない、楽しい講演を体感しました。今

後とも地域の皆さんの健康、そして笑

顔づくりの活動に取り組んでまいりま

す。

６月の公民館カレンダー高齢者教室を開催しました


