
  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中山町栗田 烏帽子之森三島神社 （伊予市指定有形文化財） 
ニレ科。幹周は胸高 510ｃｍ、株元より 150ｃｍで二股に分かれていて、その部分が空
洞になっている。樹高 20ｍ、推定樹齢 400年以上。 
 ムクノキは暖地の山林に広く自生する落葉高木で、よく繁茂するため、屋敷内や道路わ
きに植えられることがある。 
 雌雄同様、春に新枝に雌花・雄花を別々につけ、秋には径１ｃｍの果実が熟し野鳥の餌
になる。 別名ムク、モク、ムクエノキ。 神社境内の大杉とともに、ご神木として嵩め
られている。（中山史談会） 
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各
支
館
で
夏
の
伝
統
行
事 

 

 

長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
き
た
皆
様
の
ご
長
寿
を
お

祝
い
し
、
各
地
域
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
中
山

地
域
の
敬
老
会
対
象
者
（
７５
歳
以
上
）
は
870
名
。
う
ち
米
寿
の
方

43
名
、
卒
寿
の
方
28
名
。
ま
た
、
１００
歳
以
上
の
方
も
４
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

暑い暑いと言っているうちに、あっという間に 10 月。道端には秋を感じさせる彼

岸花が咲き、朝晩ようやく涼しさを感じられるようになりました。ところで、８月末

で中山町の人口がとうとう 2,997 人にまで減少してしまった。先日、「中山行進曲」

の練習をする子どもたちの元気な声が聞こえてきた。昭和の初めから中山小学校の運

動会で披露されてきたと云われる伝統種目。私たちの時代は「人口１万有５百 戸数

は１千９百余戸 開け行く世の中山は・・」と覚えたものだった。資料によると確か

に昭和 25 年には人口 1 万 553 人、世帯数 1,974 世帯となっていた。しかし、ここ

十数年毎年約 100 人ずつ減少しているのが現実。年々、中山地域からモノが無く
なり人がいなくなる。今の時期、運動会の真っ只中、子どもたちの成長に驚くと
ともに少ない人数でも頑張っている姿に元気づけられる。数年後はどうなってい
るのだろう？。この姿がいつまでも見られますように・・・ 

  

９月９日に中山地域事務所で開催された

「泉町広報区」の敬老会には約 50 人が出

席。余興では「おっとっと一座」による「座

頭市」の出し物の他、カラオケなどで地域

の先輩方のご長寿をお祝いしました。 

 

９月９日に中山地域事務所で開催された

東町広報委員区の敬老会には関係者ら17

人が出席。ゲームやレクリエーション等が

あり、参加者の皆さんは会話を交わしなが

ら楽しいひとときを過ごされていました。 

「東町広報委員区」敬老会 

 

「泉町広報区」敬老会 

 

 

 

ななかかややままタタイイムムスス 

中山地区公民館だより ２０１８年 10月号 

 

中山地区公民館 
伊予市中山町出渕 2-138-1 

T E L  967-1111 

F A X  967-1101 

中山町（8 月末現在） 

人 口 2,997 人(-7) 

男性 1,424 人(-1) 

女性 1,573 人(-6) 

世帯数 1,34７戸(-1) 

 

①バッティング用手袋②半そでＴシャツ（Ｌサイズ）    

③女性用シューズ（21.5ｃｍ・ピンク）④長袖Ｔシャ

ツ（Ｌサイズ）⑤パーカー（白色） 

 

５
月
の
レ
ク
バ
レ
ー
大
会
、
９
月
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
た
際
の
忘
れ
物
を
保
管
し
て
い

ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
中
山
地
区
公
民
館

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

忘
れ
物
の
お
知
ら
せ 

 
 

９月５日（水）、「中山・佐礼谷わんぱく塾生」がおじいちゃん、

おばあちゃんに感謝して「敬老の日」のプレゼントづくりを行いま

した。 

 「佐礼谷わんぱく塾生」は、輪切りにした木片におじいちゃん・

おばあちゃんの似顔絵を描き、裏面には「いつもありがとう」等の

感謝の気持ちを書きました。また、「中山わんぱく塾生」も板材に

思い思いに絵を描きかわいいプレゼントが完成。おじいちゃん、お

ばあちゃんへ手渡すのがとても楽しみの様子でした。 

 

佐礼谷わんぱく塾生 

中山わんぱく塾生 

写真左＝米寿のお祝いを受け

られる坂見宣惠さん（左）と白

石昌弘さん（代理） ジャンケンゲーム等で盛り上がりました 

 

 
夜間、「会議室・体育施設」 

使用について 
 

今年度から中山地域事務所

は、22時～翌８時 30分の間、

職員が不在です。 

会議室・体育施設等を利用す

る方は、必ず 22 時までに、鍵・

日誌の返却を済ませて下さい。 

① 

② 

③ 

④ ⑤ 

秦
皇
山
俳
句
会 

作
品
集 

代
表 

西
尾 

芳
子 

曾
孫

ひ

ま

ご

よ
り 

似
顔

に

が

お

絵 え

届 と
ど

く 

敬
老

け
い
ろ
う

日 び 
 
   

巌 

ロ
グ
ハ
ウ
ス 

語 か
た

り
し
声 こ

え

や 

星 ほ
し

月
夜

つ

き

よ 
 
 

い
て
ん 

が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
の 

声こ
え

の
掠か

す

れ
て 

止や

み
に
け
り 

の
ぶ
こ 

余
生

よ

せ

い

に
も 

道 み
ち

の
幾
多

い

く

た

や 

青 あ
お

み
か
ん 

  

ひ
で
こ 

頭
垂

こ
う
べ
た

れ 

コ
ン
バ
イ
ン
待 ま

つ 

稲
穂

い

な

ほ

か
な   

や
す
こ 

芋
炊

い
も
た
き

や 

幼 お
さ

な
馴
染

な

じ

み
と 

刻 と
き

忘 わ
す

れ 
    

か
つ
こ 

絵 え

手
紙

て

が

み

や 

に
じ
ん
だ
茄
子

な

す

の 

墨 す
み

の
色 い

ろ 
 

あ
き
こ 

幼 お
さ

な
名 な

の 

同
級
会

ど
う
き
ゅ
う
か
い

や 

秋 あ
き

桜
ざ
く
ら 

 
     

は
る
こ 

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い 

騎
馬
戦

き

ば

せ

ん

の
孫 ま

ご 

逞
た
く
ま

し
く 

 
 
  

芳 

子 

わんぱく塾生が「敬老の日」のプレゼント作り 

1 月
2 火
3 水 中山・佐礼谷わんぱく塾

4 木
5 金
6 土
7 日 第４７回中山地区大運動会

8 月
体育の日
野中地区運動会

9 火 行政相談

10 水 中山・佐礼谷わんぱく塾

11 木
12 金
13 土
14 日 永木地区運動会

15 月
16 火
17 水 中山・佐礼谷わんぱく塾

18 木
19 金
20 土
21 日 地方祭

22 月
23 火

24 水
中山・佐礼谷わんぱく塾
中山地区広報区長会

25 木
26 金
27 土 いよし市民総合文化祭（２８日まで）

28 日 秋季囲碁将棋大会

29 月
30 火 第６回中山地区公民館ＧＧ大会

31 水 中山わんぱく塾

１０月の行事予定



                                                                   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

９月２日（日）、長沢グラウンドにおいて、「第

13 回中山地区公民館ソフトボールフェスティバ

ル」が開催されました。 

 当日は各支館から１５チームが参加。３ブロッ

クに分かれて熱戦が繰り広げられました。その結

果、Ａブロックでは野中Ａチームが２連覇をされ

ました。 

以下、試合結果は次の通りです。 

【Ａブロック】優 勝：野中Ａ 準優勝：泉町二・三・四 

【Ｂブロック】優 勝：東 町 準優勝：豊岡一 

【Ｃブロック】優 勝：豊岡二  準優勝：門前Ａ 

【Ａブロック優勝】野中Ａ 

 

【Ｂブロック優勝】東 町 

【Ｃブロック優勝】 豊岡二区 

野中Ａチーム（Ａブロック）２連覇 

中山地区公民館ソフトボールフェスティバル 

 

生
き
生
き
と
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す 

野中老人クラブ  
県老人クラブ会長表彰受賞 

レクバレーで親睦を深められた大会 

中山老人クラブ幸梅園と交流会 永木支館スポーツ大会 

一
緒
に
笑
顔
で
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
！ 

 

８月２６日（日）、永木体育館で地

域住民の親睦をより一層深めようと

「永木支館スポーツ大会」が開催され

ました。 

 当日は、地域の皆さんら約６０人が

参加。レクバレーを通して親睦を深め 

        合いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

８月 27 日（月）、中山老人クラブ会員３0

名が「なかやま幸梅園」を訪問し交流会が行

われました。初めに井手窪会長から日用品等

が施設利用者の代表に送られた後、会員の皆

さんがカラオケや吟詠のほか舞踊等を披露。 

最後に「ふるさと」を全員で合唱し、久しぶ        

りに会った皆さんと会話

を交わす等楽しいひと

ときを過ごされました。 

中山町の高齢化率は５１．４％ 

８
月
末
現
在
の
中
山
町
の

人
口
は
２
千
九
百
九
十
七

人
。
う
ち
６５
歳
以
上
の
人
口

は
１
千
五
百
三
十
九
人
で
高

齢
化
率
は
五
一
・
四
％
で
す
。

市
全
体
の
高
齢
化
率
は
三

二
・
七
％
、
双
海
町
は
四
六
・

八
％
で
中
山
町
は
本
市
で
高

齢
化
率
が
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

旧
大
字
別
で
は
中
山
地
区

が
五
○
・
○
％
、
出
渕
地
区

が
四
八
・
六
％
、
佐
礼
谷
地

区
が
五
九
・
○
％
、
栗
田
地

区
が
六
六
・
○
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

平成３０年８月末現在 

 

 

「平沢カラオケ愛好会」の皆さん 

私たち６人は、毎月第２土曜日に平沢集会所で

毎月発売されている新譜新曲を習っています。７

曲の中から１曲をテーマ曲として選び、初めに模

範歌唱を３曲程度流した後、楽譜を見ながら１人

ずつで歌い修正箇所は直します。全員が３回程度

歌いマスターします。 

始めて５年。それぞれ個性豊かな上達があり進

歩しています。前回のテーマ曲を忘れずに歌いお

互いの絆を深め合っています。 

 毎年、地区の一大イベント「平沢まつり」でも

カラオケで大活躍しています。また、地区内の出

来事など話し合いを率先していて、第三者の田畑

の草刈り作業を年に２・３回行っています。 

仲間とともに交流を深められ、情報交換の場と

して大いに楽しんでいます。 

皆さんも一緒に歌ってみませんか? 

 

平
沢
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会 

９月６日（木）、ひめぎんホールで開

催された「第５８回愛媛県老人クラブ大

会」において、「野中老人クラブ」が愛

媛県老人クラブ会長表彰を受賞されま

した。 

 当クラブは、会員加入促進活動に積極

的に取組み、昨年度より会員数が 7 名増

となりその功績が認められたものです。 

代
表 

大
野 

優 

さ
ん 

皆
さ
ん
は
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
も
自
分
自
身
が
、
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生

き
と
過
ご
し
た
い
」「
身
体
が
自
分
の
思
う
よ
う
に
動
く
状
態
で
あ
り
た
い
」「
健
康
で

自
分
の
趣
味
を
楽
し
み
た
い
」
な
ど
と
、
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

 

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
町
内
で
生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
て
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
！ 

会員のカラオケや舞踊等で交流を深めました 

情報交換の場として大いに楽しみ 

３

Ｂ

体

操 

代
表 

堀
川 

冨
美
子 

さ
ん 

「
３
Ｂ
体
操
」
と
は
、
３
種
類
の

用
具
、
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ

ー
を
使
用
す
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

頭
文
字
を
取
っ
て
、「
３
Ｂ
体
操
」

と
名
付
け
ら
れ
た
健
康
体
操
で

す
。
特
長
は
、
用
具
を
使
用
す
る

こ
と
で
「
遊
び
の
要
素
」
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
誰
で
も
「
気
軽
に
」

そ
し
て
「
体
に
無
理
な
く
」
楽
し 「３Ｂ体操」会員の皆さん 

誰
で
も
無
理
な
く
楽
し
く 

代表で表彰を受けられた石田利男 会長 

む
こ
と
が
で
き
る
体
操

で
す
。 

そ
の
効
果
と
し
て
①

生
活
習
慣
病
の
予
防
・

改
善
②
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
③

怪
我
の
予
防
④
心
身
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
認
知
機

能
改
善
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。 

 

音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
、
金
曜
日
の
夜

に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
。 

 

ど
な
た
で
も
、
お
気

軽
に
体
験
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

中
山
歌
体
操
教
室 

代
表 

金
岡 

紀
美
子 

さ
ん 

 

男 女 合　　計 高齢化率（％）

1,424 1,573 2,997

658 881 1,539 51.4

555 613 1,168

253 331 584 50.0

587 643 1,230

252 346 598 48.6

258 291 549

140 184 324 59.0

24 26 50

13 20 33 66.0

中山町佐礼谷

うち６５歳以上

中山町栗田

うち６５歳以上

うち６５歳以上

区　　　分

総人口

中山町中山

うち６５歳以上

中山町出渕

うち６５歳以上

 
 

 

「おもいで歌体操」は介護予防や健康増 

進を目指した内容で、馴染みの曲に合わ 

せて歌いながらできる運動です。 

 「中山歌体操教室」は、３年前の介護 

予防教室がきっかけで始まりました。現 

在、会員は１２名。 

昨年は揃いのＴシャツで、なかやま芸能発表会や佐礼谷ふるさとまつりにも出演しまし

た。今年はひめぎんホールで開催される「愛媛県生涯学習夢まつり」への参加も決まり 

             練習に励んでいます。 

               会員は 60 歳代から９０歳まで年齢は様々ですが、皆さ

ん始めた頃に比べ姿勢が良くなり、歩き方も若返り表情も

イキイキとされているように感じます。歌体操だけでなく、

種々の活動に邁進されて“生涯現役”を実践されています。 

            只今、会員募集中！一緒に歌いながら楽しく体操しませんか？ 

「中山歌体操教室」会員の皆さん 

介護予防と健康増進を目指しています 


