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公民館便り
中村地区の出来事 Nakamura Area News

グラウンドゴルフ親睦大会が開催されました

北山崎地区の人口

◆男 性 2,156人
◆女 性 2,446人
◆合 計 4,602人
◆世帯数 2,242世帯
（令和８年４月末現在）

５月９日、北山崎小学校グラウンドで中村地区老

人クラブ連合会のグラウンドゴルフ親睦大会が開

催されました。

54名が参加し、快晴の空の下、熱いプレーを繰り

広げました。

15,25,30,50mのコースがあり、見事28名の方が

ホールインワン賞を獲得しました。50mコースを

ホールインワンした時は、「ナイスショット！」

とチームの声が響き渡りました。

入賞された皆様、おめでとうございます。

次回は10月に大会を予定しております。日頃の練

習の成果を発揮してもらうとともに親睦のよい機

会にもなりますので、たくさんのご参加をお待ち

しております。

４月17日、中村地区老人クラブ連合会の総

会と高齢者教室を開催しました。

今年の高齢者教室は、講師の伊予警察署地

域課中村駐在所の岩井浩之さんから「詐欺

防止対策等」について、伊予消防署救急救

命士の八塚正幹さんから「救急車の正しい

呼び方」についてお話をいただきました。

「詐欺防止対策」のお話では、自分だけで

判断しない、話を共有して客観的な意見を

聞くことが大切であること、「救急車の正

しい呼び方」のお話では、迷ったら119番、

「呼んでよかった」が救急の基本であるこ

とを学びました。参加者からは、「気をつ

けないとね」「ためになったねー」と我が

事として真剣に耳を傾けていました。

老人クラブ高齢者教室を開催しました

個人戦結果

優勝 和田 義孝 さん（本郡）

準優勝 高田 浩司 さん（森）

第3位 種植 史夫 さん（中村）



日付 時間 行事 場所

1日、8日、15日、22日 9：30～11：30 フラワーサークル 和室

2日、7日、9日、14日、
16日、23日、28日、30日

9：00～12：00 古典ヨガ 和室

3日、10日、17日、24日 13：00～16：00 伊予民踊研究会伊予支部（華林） 和室

4日、11日、18日、25日 14：00～17：00 正風書道会（習字クラブ） 和室

中村地区公民館活動学生スタッフを募集します。

第２７期オピニオンリーダー養成講座第２講が開講されます

6月中村地区公民館行事予定 ※令和８年５月19日現在の予定です。

地域活動の情報 Nakamura Infomation

みんなの作品展 出展作品を募集します

◆日 時 令和８年７月14日（火）

19：00から20：30まで

◆場 所 伊予市役所４階大会議室

◆演 題 尊厳を守るコミュニケーション

について

◆講 師 社会福祉法人慈光会

窪田 里美 氏

◆注意事項 筆記用具を持参してください。

気温に応じて調整できる服装で

ご参加ください。

◆問い合わせ先 社会教育課☎ 982-5155

中村地区公民館☎ 982-0121

子どもたちの健全な成長や将来的な地域活動
の担い手を育成するために、一緒に活動して
くださる学生ボランティアを募集します。

北山崎校区の中学生から大学生まで

～みんなで一緒に北山崎地区を盛り上げよう～

身に付く力

・コミュニケーション能力
・協調性 ・思いやりの心
・責任感

こんな人にお勧め

・北山崎を盛り上げたい
・学校生活以外でも頑張ってみたい
・部活などでリーダーシップを
とれるようになりたい
・学校の先生や保育士になりたい

活動内容

①公民館活動のお手伝い

夏まつり、公民館まつり、軽スポーツ大会、
通学合宿など

➁愛護班のイベントのお手伝い

デイキャンプ、夏まつり・公民館まつりの
イベントや出店のお手伝い

その他

・参加費等はかかりません。
・このボランティアの参加は事前登録制とし、
登録された方に対して行事への参加を案内
します。
・各行事ごとに文書やメールで参加できるか
確認をしたうえで、参加をしてもらいます。
・ボランティア証明の発行も可能です。必要
な場合は、事前にご相談ください。
・参加する場合は、保護者の方に許可を
もらってから参加してください。

興味や関心を持ってくれた方は、中村地区公民館へ電話またはメールにて
お問い合わせください。申込書やチラシを送付させていただきます。

電話：089-982-0121 メールアドレス：nakamura-kou@city.iyo.lg.jp

対 象

中村地区公民館では、地域の皆さんの作品を
随時募集しています。
展示したい作品がございましたら、ぜひ公民
館までご一報ください。皆様の応募を楽しみ
にお待ちしております。

※過去の展示状況


