
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山地区公民館 第 180 号 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  089-967-1111 

F A X  089-967-1101 

✉ nakayama-kou@city.iyo.lg.jp 

中山町（2025.４月末現在） 

人 口  ２,327 人（-36） 

男性 1,124 人（-16） 

女性 1,203 人（-20） 

世帯数 1,183 戸（-7） 

 5 月８日、コミュニティスクールの一環で中山小学校児童と中山認定こども園年長組のこど

もたち 25 名が田植え体験をしました。最初に社会教育課職員から昔の農機具について説明を

受けた後、田んぼに入り地域の方に指導を受けながら実際に田植え体験をしました。初めは、

足をとられながら慣れない作業に悪戦苦闘していましたが、徐々に慣れてくると上手に植えれ

るようになり、こどもたちも笑顔で貴重な体験をすることができました。 

４月２2 日、中山老人クラブ連合会総会の

前に高齢者教室が開催されました。教室では

健康運動指導士の森田高弘氏から、健康づく

りと体力について実技を交えた指導があり、

体を動かしながら日頃の運動の重要性を感じ

ていました。 

中山高齢者教室 

こどもたちが田植え体験

永木支館 視察研修旅行 

佐礼谷高齢者教室 

４月２５日、佐礼谷老人クラブ総会前に佐

礼谷高齢者教室が開催され、㈱グッドコミュ

ニケーション代表取締役の中田康晴氏をお迎

えし、「人生 100 年時代イキイキと」と題し

て講話いただき、受講生は熱心に聞き入って

いました。 



５月 18日、永木支館では徳島県に

視察研修に出かけました。最初に四国

八十八ヶ所霊場の一番札所「霊山寺」

に参拝した後、鳴門市「ドイツ館」や

道の駅「くるくるなると」を訪れ、見

聞を広めながら充実した一日となり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

集団健診のご案内 

毎年、健診を受けましょう。 

●７月 31日（木）8：30～ 

●会場：中山地域事務所 

●電話予約 0120-489-355 

●申込締切 7月 10日 

●問合せ ☎ 089-982-2727 

（伊予市保健センター） 

永木支館視察研修旅行 中山地区公民館メンバー

が新しくなりました。 

人事異動により今年度の公民館職員 

が下記のとおり変わりました。 

（館長）宮田 哲二 

中山・佐礼谷支館、文化担当 

（主事）難波 慧 

中山・永木・野中支館、スポーツ担当 

（事務職員）喜田 弘美 

女性団体、庶務担当 

 

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

今月からオピニオンリーダー養成講座（人権講座）が開始します。 

 どなたでも受講できます。受講料無料ですので、お気軽にお申込みください。 

第１講 令和７年６月３日（火）19：００～20:30 （会場：伊予市役所 4 階 大会議室） 

🔶演 題  生きづらさの声を聴く～弁護士のみた現場から～ 

🔶講 師  ひめはな法律事務所 弁護士 射場 和子 氏 

🔶注意事項 筆記用具を持参してください。 

       気温に応じて調整できる服装でご参加ください。 

🔶問合せ    社会教育課 人権教育担当  ☎ 089-982-5155 
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1 日 春季囲碁将棋大会

2 月

公民館レクバレー抽選会

オピニオンリーダー養成（人権）講座①

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 野中支館グラウンドゴルフ大会

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日 中山地区公民館レクバレー大会

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

6月の行事予定

3 火


