
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山地区公民館 第 182 号 
伊予市中山町出渕２-138-1 

T E L  089-967-1111 

F A X  089-967-1101 

✉ nakayama-kou@city.iyo.lg.jp 

中山町（2025.6 月末現在） 

人 口  ２,318 人（-6） 

男性 1,120 人（-3） 

女性 1,198 人（-3） 

世帯数 1,180 戸（-2） 

中山地域に中村かなえ協力隊が着任しました

の宝を一緒に見つけたい 新たに地域おこし協力隊で赴任された中村さんは、中山地域の豊かな

自然の中で心身を癒すリトリート体験を提供し、地域の魅力を発信する

活動に取り組みます。 

（※リトリート…日常の喧騒から離れ、心身をリフレッシュさせるための過ごし方）                 

今回、自己紹介と協力隊としての思いを話していただきました。 

７月から中山地域の地域おこし協力隊として着任

しました中村かなえと申します。 

福岡県から引っ越してきましたが、出身は佐賀県白

石町です。愛媛県には縁もゆかりもありませんが、一

度中山地域を案内していただいて宿泊した際に、中山

のまちが私の育ったまちになんとなく似ており勝手

に親近感が湧いてしまいました。どの場所も素敵で良

いところばかりで、こんなところに住めたらなあと思

っていたら、まさかまさかの地域おこし協力隊として

着任することができました。 

私は、日本全国 47 都道府県旅行を制覇したり、富

士登山したり、フルマラソンをしたり、音楽フェスに

行ったりと行動的である反面、家で猫ちゃんとまった

りと過ごすことも好きです。前職は、ビジネスホテル

のフロントで働いていました。 

地域おこし協力隊として中山に着任し何をしてい

こうかとい 

こうかといろいろと模索中であり、どんなことが始ま

るか自分でもワクワクしています。中山の特産品を堪

能しつつ中山を知って中山に住んでいる皆さんと交

流しながら少しずつ中山に溶け込めたらいいなと思

っています。また、自然の中で暮らすのは贅沢だと思

っているので、この自然を武器に中山の魅力を発信で

きたらとも思っています。協力隊の任期が終わった後

でも、この中山に住みたいと考えていて、将来的には

中山で民泊をして訪れる人達に中山の良さを知って

もらえるように中山のことをたくさん知っていきた

いと思っていますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしく

お願いいたします。猫ちゃんと引っ越してきたので、

猫ちゃんと一緒に盛り上げていきたいです。 

中山のことを少しでも多くの人に知ってもらえる

よう頑張りますので、応援お願いします。なお、中山

に猫と住める良い物件があれば紹介してください。 

プレ移動児童館「あすなろＧＯ！」が８月２６日（火）にやってくる 

 ０歳から 18 歳未満の児童（未就学児は保護者同伴）を対象として、児童厚生員が公民館等に

赴き、自由参加で無料の遊び場（居場所）を開設し、様々な遊びを提供します。 

🔶時間 13時 30分 ～ 16時 

🔶場所 中山地域事務所１階 第１会議室・第２会議室 

🔶内容  おもちゃ貸出（常時）、 ウォーターガンバトル（13:30～）、 

     スライムづくり（14:30～）ほか 

＊ウォーターガンバトルについての注意事項 

  準備・移動の時間があるため、13 時 15 分までに集合してください。水遊びに参加するお友達は、 

水分補給用の飲物、水着や濡れてもいい服装、着替えやタオルを持ってきてください。 

 水鉄砲は児童センターが貸出します。マイ水鉄砲持参ＯＫ！ 



豊岡一区では、約 12 年前から地域の有志７名の方が集

会所前広場でラジオ体操を行っています。正月三が日と大

雨や大雪の日を除く毎日、早朝 6 時 30 分から健康のため 

5 月 28～30 日に中山地域事務所

ロビーで、「第 38 回中山さつき展」

が開催されました。 

さつき愛好会の皆さんが丹精込め

て育てた作品が展示され、来場された

皆さんの目を楽しませていました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

豊岡一区で早朝のラジオ体操継続中 

中山支館 クロッケー大会 

７月３日、門前運動広場で中山支館クロッケー大会を開

催しました。今年も永木、野中の愛好者に参加を呼びかけ、

21 名の参加により熱戦が繰り広げられました。当日はク

ロッケーで対戦するとともに、久しぶりに会う方と会話も

はずみ楽しい交流の場となりました。 

対戦の結果、水本敏夫・久保浩子・宮田昭典組が優勝、

上野俊雄・高橋貞夫・宮内賢一組が準優勝でした。 

集団健診のご案内 

年に一回、健診を受けましょう。 

 

● 日  程 ９月６日(土)  

● 会  場 中山地域事務所 

● 電話予約 ☎ 0120-489-355 

● 申込締切 ８月 15日(金) 

（伊予市保健センター） 

ラジオ体操を実施してい

ます。 

7 月 19 日に訪問した

際には、夏休みに入った

小中学生も参加し、ラジ

オ体操で体を動かし、気

持ちの良い朝を迎えてい

ました。是非皆さんも参

加してみてください。 

優勝チーム 

準優勝チーム 

1 金 中山地区スポーツ推進委員会

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金 永木地区盆踊り大会

16 土 なかやま盆踊り大会

17 日

18 月 野中地区盆踊り大会

19 火

20 水

21 木 永木山四国

22 金

23 土 佐礼谷納涼の夕べ

24 日

25 月

26 火 プレ移動児童館あすなろＧＯ

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

8月の行事予定

第 38回中山さつき展を開催 

第 38回中山さつき展 競技花品評会入賞者 

「夢花火」の部  「はなびん」の部 

伊予市長賞     長田 直一さん  岡田  章さん 

伊予市教育長賞    岡田  章さん  宮崎 廣實さん 

※掲載が遅くなりたいへん申し訳ありません。（館長：宮田） 

 


