
（１） ふたみ公民館だより 第２５１号 202６年（令和８年）４月

双海地区公民館 発行
双海町上灘甲５８２１－６
電 話：９８６－１１１４
ＦＡＸ：９８６－１２２４

双海地区の人口
（２月末現在）3,051人

男 性 1,428人
女 性 1,623人
世帯数 1,557世帯

３月７日（土）、第7回ふるさと体験塾「ふたみ名物体験」を開催し、上灘コミセン調理実習
室で「伊予さつま汁」と「マーマレード」を作り、双海地域事務所文化ホールにて「閉講式」を
行いました。
マーマレードは、ふるさと体験塾で活動する人間牧場で育った甘夏を使用して作りました。開

催日前日には更生保護女性会と上灘婦人会の方々に皮むき等の下処理を丁寧に行っていただき、
当日は綺麗なオレンジ色のマーマレードが完成しました。伊予さつま汁、マーマレード作りとも
に、子どもたちは手際よく作業し、とてもおいしく調理ができました。
閉講式では、若松実行委員長から全員に修了証が授与されました。参加者は一人ひとり、１年

間の感想を発表しました。最後に今年度の活動をスライドショーで振り返り、１年を締めくくり
ました。今年度参加した小学生の皆様、また来年も参加してくれることを楽しみに待っています。
春から中学生となる６年生の皆様、来年度はジュニアリーダーとしてふるさと体験塾を盛り上げ
てくれたらと思います。
最後になりましたが、今年度、ふるさと体験塾に関わっていただいた全ての皆様にお礼を申し

上げます。１年間、ありがとうございました。来年度もぜひご協力をお願いいたします。



（２）ふたみ公民館だより 第２５１号

３月５日（木）、高野川の上灘フットサルクラブ２００６で上灘保育所、下灘保育所の年長・
年中クラスの子どもと保護者を対象に「キッズサッカーフェスティバル」を開催しました。当日
は子ども・保護者合わせて３４名が参加し、子どもたちは１年間サッカー教室でコーチから教
わったことを発揮しながらサッカーを通じて楽しく交流しました。天候も良く、３年ぶりに屋外
で開催できたことも嬉しく思います。当日参加された皆様、１年間コーチとしてサッカーを教え
ていただいた木曽様ありがとうございました。

3月13日に双海文化協会の視察研修旅行を開催しました。今回は、
佐田岬方面での研修を行いました。まず、伊方の「杜氏資料館」で
元杜氏の方からお話を聞きました。かつては伊方から双海の奥島酒
造にも杜氏さんが来ていたそうです。「四国電力伊方ビジターハウ
ス」では原子力発電所の発電方法や使用済み核燃料の処理や貯蔵の
説明を受けました。「佐田岬半島ミュージアム」では岬の漁業や農
業・文化などについてお話を聞きました。「須賀公園」で太平洋戦
争の真珠湾攻撃の極秘訓練の慰霊碑を見学し、お昼は、「しらす食
堂はなはな」でしらす丼をいただきました。昼食の後、佐田岬灯台
へ行ったのですが、あいにくの強風と寒冷で全員の見学はできませ
んでしたが、今回の研修は佐田岬の生活や文化、歴史を学ぶ良い機
会となりました。参加していただいた皆様ご苦労様でした。

３月５日（木）、音楽グループ「うーまく」の皆様をお招きし第９回レディースセミナー「沖縄
三線講座」を開催しました。レディースセミナーの恒例となっている今回の講座では、今年度最多
の２０名の方が参加し、三線をはじめとする沖縄の伝統楽器の音色と歌声を約2時間堪能しました。
今回のレディースセミナーは令和７年度最後の講座となりました。受講生の皆様、１年間ありが

とうございました。来年度も受講者の皆様とバラエティに富んだ楽しく笑いの絶えないレディース
セミナーを作り上げていければと思っております。令和７年度に受講された方をはじめ、そうでな
い方も多くの皆様の受講を心よりお待ちしております。
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昨年度開館した「双海ふれあい館(上灘甲5440

番地２ 元の上灘老人憩の家)」に続いて、４月か

ら「下灘ふれあい館(串甲3670番地16 元の下

灘老人憩の家)」が開館します。地域の皆さんの交

流の場としてご利用ください。管理運営は、区長

さんを中心とした運営協議会が行っており、地元

の方が管理人として常駐していますので、ぜひお

しゃべりにいらしてください。

○双海ふれあい館（TEL 986－0469）

火・水・木曜日 9：00～12：00

13：00～15：00開館

※これ以外の日時の利用にもご相談いただけれ

ば柔軟に対応します。

※健康マージャン、カラオケ、健康教室、ヨガ

教室などを開催しています。

○下灘ふれあい館

（TEL 987-5056 ４月２日から利用可）

9:00～12:00開館予定。

開館日は電話でお問い合わせください。

詳細は来月号でお知らせします。

２月２３日（月・祝）、双海地域事務所の

図書室にて、いよ本プロジェクト主催での読

書交流会が開催され、１４名の方が参加しま

した。

当日は、２部構成で行われ、第一部では、

参加者が持ち寄った各自のおすすめの本につ

いて好きなところを熱く語った後、楽しく意

見交換が行われました。

第二部では、伊予市関係者約100名がお気

に入りの本を紹介する冊子「いよし百冊物語

３」の製作決定が発表され、より良い作品と

なるように参加者で意見を出し合い、活発な

議論が行われました。「いよし百冊物語３」

は8月に発刊予定です。百冊物語の中でお気

に入りの本を紹介したいという方がいました

ら、双海地区公民館までご相談ください。

３月１日（日）、双海地域事務所にて双海

地域老人クラブ連合会が「笑いヨガ」の講演

会を開催し、約４０名の方が参加しました。

元下灘小学校長で現在は認定笑いヨガ

ティーチャーとしてご活躍している玉井千恵

先生をお招きし、笑いとヨガの呼吸法を合わ

せた健康法についてご講演いただきました。

冬季オリンピックで話題になった「りく

りゅうペア」など最新の時事ネタを含んだ

ユーモアに富んだお話をいただき、終始笑い

の絶えない講演になりました。

2月24日に、奥東公民館老人部の人
権学習会が行われました。拉致問題解決
に向けての啓発ＤＶＤ「めぐみ」をみて
いただきました。伊予市での拉致による
失踪と言われている大政由美さんの紹介
もして、忘れてはならない北朝鮮日本人
拉致問題を考え、学習していただきまし
た。当日参加いただいた皆様、ありがと
うございました。
拉致問題以外の人権学習のDVDもあ

りますので、他の公民館でもご希望があ
れば公民館職員がお伺いして学習会を行
いますのでお気軽に公民館までお声がけ
ください。
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４月の行事予定
1 水

2 木

3 金 スポーツ推進委員会

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 双海地区公民館運営委員会

9 木 双海町こども教室実行委員会

10 金

11 土 上灘コミセン図書室開室（９時～１２時）

12 日

13 月 双海地区自治公民館体育部長会

14 火

15 水

16 木

17 金 双海地区自治公民館長会

18 土

19 日

20 月

21 火 双海地区自治公民館体育部長会

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木
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退任者よりあいさつ
この度の異動で双海地区公民館を離れることとなり

ました。令和６年度からの２年間、公民館事業を通し
て関わっていただいた地域の皆様、関係諸団体の皆様
に心からお礼を申し上げます。短い期間ではありまし
たが、ありがとうございました。（武智）


