
今年も、公民館まつりを開催します。
７月初旬に、公民館運営委員、自治公民館長

を中心とした実行委員会を開催して、多くのみ
なさまに参加してもらえる、楽しく賑やかな公
民館まつりになるよう準備を始めました。

出店者、作品の出展者を募集しています。
8月21日(金)までに、双海地区公民館へ申し込
んでください。

【下灘公民館まつり】
日 時 令和８年11月３日（火）

9時30分～14時
場 所 下灘コミュニティセンター周辺

しもなだ体育館

【上灘公民館まつり】
日 時 令和８年11月８日（日）

9時30分～14時
場 所 双海地域事務所周辺

上灘トレーニングセンター
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双海地区公民館 発行
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双海地区の人口
（６月末現在）3,016人
男 性 1,413人
女 性 1,603人
世帯数 1,551世帯

上灘保育所では、読み語りと連結
列車で盛り上がりました。

「意識して水分補給」、「３食しっかり食べる」、「早寝早起き
して早朝に活動」を心がけ、暑さに負けず、元気に過ごしましょう。

子ども読み語り隊 読み語りライブ

レディースセミナーに
ご参加ください

公民館まつり
出店や展示作品 募集中

今年度の講座日程と内容は次のとおりです。
日中開催を増やしましたので、お気軽にご参加
ください。年間受講料1000円 個別受講料は
300円／１回です。材料費等は別途集めます。

第３回 ８月27日(木) 19時～21時
映画

第４回 ９月30日(水) 10時～12時30分
13時30分～16時

ステンドグラス
第５回 10月

お寺体験
第６回 11月26日(木) 13時30分～15時

モルック
第７回 12月23日(水) 14時～15時

寄せ植え
第８回 ２月上旬 9時～16時30分

坊ちゃん劇場にて観劇
第９回 ３月８日(金) 18時～20時

沖縄三線

夕なぎ荘では、読み語りのあと、
高齢者の皆さんとふれあい交流を
しました。

７月21日(火)に
３施設を訪問しました。

下灘保育所では、園児が前のめ
りなって夢中で見てくれました。
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ふるさと体験塾 漁業体験

小学生なつやすみ宿題教室
7月22日(水)、双海地域事務所２階の図書室で、宿題

教室を開催しました。子どもたちは、頭の体操クイズを
してから、早速持参した宿題に取り組みました。

国語辞典を引いて漢字を調べたり、わからない問題の
考え方を教えてもらったり、読書感想文の書き方のヒン
トをもらったりしながら、自分のペースで２時間がんば
りました。

おもしろ大作戦 外国のドッジボールで遊ぼう

7月11日(土)7時30分、上灘漁港から出漁する4隻の船を見送ったあと、シーサイド公園や双
海地域事務所、若松邸の海舟館などに展示してある船の模型を見ながら、昔の漁船漁について学
びました。漁港に戻ってからは、生簀にいる鯛、たこ、サメなどを触って感触を体験しました。

漁船が帰港したあと、たくさんの魚の水揚げを手伝いました。また、大きな魚を手早くさばい
ていく様子を見せてもらい、子どもたちも鯛のウロコ取りをしました。

さばいてもらった魚は、刺身で食べたり、炭火で焼いたりして食べました。海の恵みに感謝！

7月21日(火)に開催したおもしろ大作戦は、ALTの先生方による企画で、名付けて～WDC
（World Dodgeball Classic）～。３種類のドッジボールを、JLもいっしょになって楽しみまし
た。終了後は、簡単に作れる
グリルチーズとスペッジを、
おしくいただきました。

お知らせ

■オピニオンリーダー養成講座 第３講
令和８年８月３日(月) 19時～
市役所４階大会議室
今を生きる伊予市の子どもたち

■オピニオンリーダー養成講座 第４講
令和８年９月９日(水) 19時～
障がいと人権

～共に生きるために大切なこと～
■えひめ生涯学習¨夢¨まつりへの参加

団体募集中 ※8月6日締切
令和８年11月28(土)・29日(日)
ステージ発表または体験コーナー
詳しくは愛媛県まなび推進課へ
Web申込フォ－ムあり
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奥東公民館 介護予防学級 本郷公民館
スマイルボーリング大会６月２日(火)、奥東公民館老人部の介護予防

学級が開催されました。参加した６名は、伊予
市地域包括支援センターの保健師といっしょに
脳トレをしたり体を動かしたりして、楽しいひ
と時を過ごしました。

７月４日(土)、上灘トレーニングセンターで、
本郷公民館のスマイルボーリング大会が開催さ
れました。幼児から高齢者まで約70名の参加
者は、17チームに分かれて３試合ずつ戦い、
優勝を目指しました。

満野浜公民館 海岸清掃５丁目公民館 消費者講座
5丁目公民館は、７月12日(日)に、地域清掃

活動と公民館学級を実施しました。清掃活動後
の「安心・安全な消費生活を送るための講座」
では、伊予市商工観光課の消費生活相談員を講
師に招き、具体的な事例を挙げながら消費者力
を高める方法を教えてもらいました。

７月19日(日)、満野浜公民館が海岸の清掃
活動を実施しました。照りつける日差しの下、
参加者が手分けをして木の枝を集めたり、
ペットボトルや空缶を拾ったりしたので、美
しい海岸になりました。

ＪＬ(ジュニアリーダー)
ボランティア活動

ふれあい研修会

双海町ジュニアリーダー会のメンバー6名が、
7月4日(土)に開催された下灘保育所夏祭りに、
運営協力者として参加しました。

彼らは、園児や小学生対象のゲームコーナー
を任され、遊び方をやさしく教えてあげたり、
いっしょに遊んであげたりしていました。

７月９日(木)、今年度最初のふれあい研修会が
双海地域の民生児童委員を対象に開催され、皆
さん熱心に研修されました。

【8月のふれあい研修会】
8月4日(火) 19:30～20:50 下灘コミセン
8月5日(水) 19:30～20:50 双海地域事務所
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図書室には、毎月30冊の図書を、伊予市立図書館か
ら借りてきています。借りたい本があったら、１階の
双海地区公民館で手続きしてください。また、読みた
い本があったらリクエストしてください。

学生のみなさん、夏休み中の学習
の場として図書室を利用しませんか。
みんなが気持ちよく利用できるよう、
ルールは守りましょう。

８月の休日開室日はありません。

図書室からのお知らせ

JL会(ジュニアリーダー会)が企画運営する
恒例の肝試し大会。怖すぎて眠れなくなる
かもしれません・・・
８月21日(金) 19時30分から、双海中学校
で開催します。詳しくはチラシをご覧ください。
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25

26
　おもしろ大作戦

　(わくわく夏休み～投げて、割って、流して遊ぼう！～)

27 　レディースセミナー③（映画）

22

23

24

19

20 　JL会ミーティング

21 　JL会肝試し

16

17 　双海地域補導委員会夜間街頭補導

18

13

14

15

10

11 　山の日

12

7 　双海地域補導委員会海水浴場等巡回

8

9

4 　ふれあい研修会（下灘小学校区）

5 　ふれあい研修会（由並小学校区）

6 　夕焼け村説明会

８ 月 の 行 事 予 定
1

2 　第13回伊予市トライアスロン大会inふたみ

3

今年もやります！ 肝試し大会


