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あ
な
た
の
お
口
、

健
康
で
す
か
？

６
月
４
日
か
ら
１０
日
は
「
歯
の
衛
生
週
間
」。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
き
れ
い
な
歯
で
い
た
い
も
の
で
す
ね
。

痛
く
て
辛
い
む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
の
予
防
が
大
切
。

あ
な
た
の
口
の
中―

―

、
果
た
し
て
大
丈
夫
？

　

人
間
の
口
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

細
菌
が
す
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
口
の
中

に
い
る
一
部
の
細
菌
が
、
食
べ
物
に
含

ま
れ
る
砂
糖
な
ど
の
糖
質
を
栄
養
と
し

て
、
ね
ば
ね
ば
し
た
デ
キ
ス
ト
ラ
ン
と

い
う
物
質
を
作
り
、
歯
の
表
面
に
く
っ

つ
い
て
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。

こ
の
細
菌
の
か
た
ま
り
が
「
歯し

こ

う垢
（
プ

ラ
ー
ク
）」
で
す
。
わ
ず
か
１
ｇ
の
１
，

０
０
０
分
の
１
の
歯
垢
に
は
１
億
個
も

の
細
菌
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
歯
垢
に
す
み
つ
い
て
い
る
の
が
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
菌
な
ど
の
怖
い
む
し
歯
菌
。

こ
れ
ら
の
菌
は
、歯
の
大
敵
で
あ
る「
酸
」

を
作
り
、
歯
の
一
番
外
側
に
あ
る
エ
ナ

メ
ル
質
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
を
溶

か
し
出
す
の
で
す
。
こ
れ
が
む
し
歯
の

始
ま
り
で
す
。

む
し
歯
の
な
り
や
す
さ
は
、
そ
れ
ら

細
菌
の
量
や
甘
い
も
の
を
食
べ
る
頻
度

や
量
、
ま
た
唾
液
や
歯
そ
の
も
の
の
抵

抗
力
な
ど
で
、
個
人
個
人
ま
っ
た
く
違

い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
の
歯（
乳
歯
）は
、

大
人
の
歯
（
永
久
歯
）
に
比
べ
て
大
変

や
わ
ら
か
く
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

も
の
で
す
。
ま
た
、
乳
歯
も
永
久
歯
も

生
え
て
き
た
ば
か
り
の
歯
は
エ
ナ
メ
ル

質
が
弱
い
た
め
、
こ
れ
も
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
、
そ
の
進
行
は
と
て
も
早
い

の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
、
特
に
子

ど
も
の
む
し
歯
に
は
注
意
が
必
要
な
の

で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
が

減
っ
て
い
る
！！

　

以
前
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
む
し
歯

が
あ
る
の
が
当
た
り
前
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
有
病
者
が
多
く
、
中
学
生
に
な
る

と
約
９
割
の
人
が
む
し
歯
を
持
ち
、
２０
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歳
に
な
る
ま
で
に
む
し
歯
が
１０
本
程

度
で
き
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態
で
し

た
。
し
か
し
、
近
年
、
む
し
歯
を
持
つ

子
ど
も
た
ち
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

旧
中
山
町
で
は
、
平
成
３
年
、
１２
歳
児

の
永
久
歯
に
あ
る
む
し
歯
の
数
が
平
均

４
・
６６
本
と
、
全
国
平
均
よ
り
も
多
く

あ
っ
た
も
の
の
、
平
成
９
年
に
は
１
・
２

本
と
激
減
。
平
成
１４
年
に
は
０
・
３２
本

と
全
国
平
均
２
・
２５
本
を
か
な
り
下
回

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
む
し
歯

が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き
て
い
る
こ
の
現

象
に
は
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、
小
・
中

学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る
『
フ
ッ
素
洗

口
』
と
呼
ば
れ
る
む
し
歯
予
防
法
に
よ

る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

『
フ
ッ
素
洗
口
』
の
導
入

　

こ
の
『
フ
ッ
素
洗
口
』
に
い
ち
早
く

注
目
し
普
及
さ
せ
た
の
が
、
中
山
歯
科

保
健
セ
ン
タ
ー
の
高
橋
德
昭
所
長
。
昭

和
６１
年
に
旧
中
山
町
国
保
歯
科
診
療
所

が
開
設
さ
れ
、
初
代
所
長
と
し
て
赴
任

し
て
き
ま
し
た
。「
当
時
、
保
育
所
や
幼

稚
園
に
行
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
歯
が

お
年
寄
り
の
よ
う
な
歯
の
状
態
で
し

た
。
口
を
あ
け
る
と
む
し
歯
が
い
っ
ぱ

い
で
、
歯
が
溶
け
て
な
く
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
旧
中
山
町
で
は
約
９
割
の
子

ど
も
た
ち
が
そ
の
よ
う
な
状
態
で
し
た

ね
。」
と
、
子
ど
も
た
ち
の
口
の
中
が

む
し
歯
で
ひ
ど
い
状
態
に
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
た
め
、
診
療
所
で
は
毎
日
、

子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
治
療
に
明
け
暮

れ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
た

高
橋
所
長
が
、
ど
う
に
か
む
し
歯
を
減

ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

た
平
成
２
年
、旧
大
三
島
町（
現
今
治
市
）

で
、
フ
ッ
素
洗
口
に
よ
る
む
し
歯
予
防

効
果
が
出
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知

り
、
早
速
、
現
地
へ
視
察
に
出
向
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
保
育
園
の
園
児
た

ち
が
手
際
よ
く
フ
ッ
素
溶
液
を
口
に
含

み
、
簡
単
に
ブ
ク
ブ
ク
と
う
が
い
を
す

る
姿
が
見
ら
れ
、
小
学
校
の
児
童
た
ち

も
嫌
が
ら
ず
に
フ
ッ
素
洗
口
を
し
て
い

る
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
な
ら
中
山
の
子
ど

も
た
ち
に
も
で
き
る
。」
と

判
断
し
た
高
橋
所
長
は
、
学

校
や
保
護
者
な
ど
の
同
意
を

得
て
、
平
成
３
年
、
旧
中
山

町
内
の
保
育
所
や
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
で
フ
ッ
素
洗
口

を
導
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
旧
中
山
町
で
始
ま
っ

た
フ
ッ
素
洗
口
は
、
伊
予
郡

市
の
歯
科
医
で
構
成
さ
れ
て

い
る
伊
予
歯
科
医
師
会
で
も

推
進
さ
れ
、
旧
伊
予
市
に
平
成
５
年
、

旧
双
海
町
で
も
平
成
７
年
に
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
市
内
で
は
一
部
を
除

く
保
育
所
や
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で

フ
ッ
素
洗
口
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

　

市
内
で
も
い
ち
早
く
フ
ッ
素
洗
口
を

導
入
し
た
中
山
小
学
校
で
は
、
週
１
回

（
毎
週
水
曜
日
）、
校
内
一
斉
に
洗
口
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
素
洗
口
で
使
用
す
る
溶
液

は
、
０
・
２
％
の
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

水
溶
液
を
使
用
。
こ
れ
を
児
童
ご
と
に

１０
㎖
（
幼
稚
園
や
保
育
所
で
は
７
㎖
）

ず
つ
コ
ッ
プ
に
取
り
、
音
楽
に
あ
わ
せ

て
一
斉
に
溶
液
を
口
に
含
み
、
口
の
中

全
体
で
す
べ
て
の
歯
に
ゆ
き
わ
た
る
よ

う
１
分
間
ブ
ク
ブ
ク
と
う
が
い
を
続
け

ま
す
。
溶
液
は
ほ
ぼ
無
味
無
臭
で
あ
る

た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
何
の
抵
抗
も
な

く
口
に
含
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

音
楽
の
終
了
と
同
時
に
洗
口
は
終

了
。
コ
ッ
プ
に
溶
液
を
吐
き
出
し
ま
す
。

吐
き
出
し
た
溶
液
は
、
白
い
泡
が
立
っ

て
い
る
ほ
う
が
よ
り
効
果
的
だ
そ
う

で
、
フ
ッ
素
を
歯
に
付
着
さ
せ
て
効
果

を
長
時
間
持
続
さ
せ
る
た
め
、
洗
口
し

た
後
３０
分
は
う
が
い
を
し
た
り
飲
食
物

を
摂
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
し
ま
す
。

　

中
山
小
学
校
の
養
護
教
諭
で
あ
る
井

上
睦
美
先
生
は
、「
こ
こ
に
赴
任
し
て

き
た
時
、
む
し
歯
を
持
つ
児
童
が
非
常

に
少
な
い
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
で
も
、
歯
が
痛
い
と
言
っ
て
保
健
室

に
来
る
子
は
ま
ず
い
な
い
で
す
ね
。」

と
、
校
内
の
一
行
事
で
あ
る
フ
ッ
素
洗

口
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。

「まずはむし歯予防をすることが地域の

ため。」とフッ素洗口を導入した高橋德昭

中山歯科診療所長。

あなたのお口、

    健康ですか？
特 集

フ
ッ
素
の
効
果

　

フ
ッ
素
は
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
抑

え
る
、
い
わ
ば
「
抗
菌
作
用
」
が
あ
り
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ま
す
。
ま
た
、
歯
の
表
面
の
成
分
が
溶

け
出
す
の
を
防
ぎ
、
逆
に
カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
な
ど
の
成
分
を
再
び
歯
に
沈
着

さ
せ
る
「
再
石
灰
化
」
を
促
進
さ
せ
る

働
き
も
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
〝
フ
ッ
素
〞
と
は
、
地
球

に
あ
る
約
１００
種
類
の
元
素
の
一
つ
。
私

た
ち
の
体
の
中
に
も
含
ま
れ
、
体
内
の

割
合
は
鉄
分
よ
り
も
多
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
私
た
ち
が
毎
日
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
す
る
も
の
の
中
に
も
必
ず
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど
含
ま
れ
る
物
質
で
、
毎
日

の
食
事
か
ら
も
１
〜
２
㎎
の
フ
ッ
素
を

摂
っ
て
い
ま
す
。「
も
ち
ろ
ん
、
過
剰
な

摂
り
す
ぎ
は
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
か

ね
ま
せ
ん
が
、
現
在
行
っ
て
い
る
フ
ッ

素
洗
口
は
、
子
ど
も
た
ち
が
誤
っ
て
飲

ん
で
し
ま
っ
て
も
、
人
体
に
全
く
悪
影

響
を
及
ぼ
さ
な
い
濃
度
に
し
て
あ
る
の

で
大
丈
夫
で
す
よ
。」
高
橋
所
長
は
安

心
し
て
行
っ
て
欲
し
い
と
言
い
ま
す
。

フ
ッ
素
洗
口
は

続
け
る
こ
と
が
大
切

　

平
成
３
年
か
ら
始
ま
っ
た
フ
ッ
素

洗
口
。
現
在
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち

は
、
４
歳
か
ら
中
学
３
年
ま
で
の
１１
年

間
、
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
予
歯
科
医
師
会
の
努
力
も
あ
っ

て
、
今
で
は
市
内
小
・
中
学
生
が
持
つ

永
久
歯
の
む
し
歯
の
少
な
さ
が
、
県
内

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、
全
国
で
も
か
な

り
上
位
に
ま
で
至
っ
て
い
ま
す
。

　

「
フ
ッ
素
洗
口
が
最
も
効
果
が
あ
る

の
が
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生
え
か
わ

る
時
期
。
こ
の
時
が
一
番
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
の
で
す
。
こ
の
生
え
か

わ
り
の
時
に
、
強
い
歯
を
作
っ
て
や
れ

ば
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
。
だ
か
ら
、

小
・
中
学
校
で
フ
ッ
素
洗
口
を
行
う
こ

と
が
、
非
常
に
有
効
な
の
で
す
。」
と
、

高
橋
所
長
は
フ
ッ
素
洗
口
を
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
診
療
所
に

来
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
と

喜
ん
で
い
ま
す
。

成
人
の
歯

　

フ
ッ
素
洗
口
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
む
し
歯
は
か
な
り
減
少
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
の
成
人
に
と
っ
て
は
、
フ
ッ

素
洗
口
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
が
現
状
。
さ
ら
に
、

成
人
の
歯
は
子
ど
も
の
歯
と
比
べ
て
エ

ナ
メ
ル
質
が
固
い
た
め
、
む
し
歯
の
進

行
も
遅
く
、
気
付
き
に
く
い
こ
と
も
あ

っ
て
、
実
際
に
む
し
歯
な
ど
が
あ
っ
て

も
歯
科
へ
治
療
に
来
な
い
「
潜
在
患
者
」

が
非
常
に
多
い
と
言
い
ま
す
。

　

む
し
歯
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
成
人

に
多
い
の
が
歯
周
病（
歯し

そ
う
の
う
ろ
う

槽
膿
漏
）。
歯

周
病
は
、
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
自
分
の
歯
を
支
え
き
れ

ず
、
結
果
的
に
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
偏
食
や
普
段
か
ら
歯
を
磨
か

な
い
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

大
切
な
歯
科
健
診

　

成
人
の
む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
徐
々

に
進
行
す
る
た
め
、
自
覚
症
状
も
な
く

自
分
で
気
付
い
た
時
に
は
も
う
手
遅

れ
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
初
期
の
段
階
で
発
見
す
る
た
め
に
は
、

『
歯
科
健
診
』
が
必
要
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
今
は
歯
科
健
診
が
高
校
時
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
、
成
人
で
の
定
期
健

診
が
な
い
の
が
現
状
。
ほ
と
ん
ど
の
方

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
に

生
活
し
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
６
か
月

に
１
度
、
気
軽
に
歯
医
者
さ
ん
に
診
て

も
ら
っ
て
、
自
分
の
口
の
中
の
状
態
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。」

と
、
伊
予
歯
科
医
師
会
の
佐
々
木
典

彦
会
長
は
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
の
大

切
さ
を
訴
え
ま
す
。
ま
た
、
市
で
は
満

４０
、
５０
、
６０
、
７０
歳
を
迎
え
る
方
を
対

象
に
「
成
人
歯
科
健
診（
節
目
歯
科
健

診
）」
を
昨
年
か
ら
実
施
。
成
人
の
で

き
る
だ
け
多
く
の
方
が
受
診
で
き
る
よ

う
、
伊
予
歯
科
医
師
会
と
と
も
に
応
援

し
て
い
ま
す
。

子どもたちのフッ素洗口のようす。音楽にあわ

せて楽しくブクブクうがい。

「例えば散髪屋さんに行く感覚のように、気軽に

歯医者さんに来て欲しいですね。」と歯科健診を

勧める佐々木典彦伊予歯科医師会会長。
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元
気
な８

０
２
０
達
成
者
た
ち

　

近
年
、「
８
０
２
０
運
動
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。「
８０
歳
に
な

っ
て
も
２０
本
、
自
分
の
歯
を
保
ち
ま
し

ょ
う
」
と
い
う
運
動
。
な
ぜ
２０
本
な
の

か
と
い
う
と
、
人
は
自
分
の
歯
が
全
部

あ
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
噛
む
こ
と
が

で
き
、
同
じ
種
類
の
食
べ
物
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
限
界
が
２０
本
な
の
だ
そ

う
で
、
そ
れ
か
ら
１
本
で
も
少
な
く
な

る
と
、
と
た
ん
に
食
べ
る
こ
と
の
で
き

な
い
物
が
出
て
く
る
な
ど
、
何
ら
か
の

支
障
が
出
て
く
る
た
め
、
２０
本
を
維
持

す
る
よ
う
な
目
標
に
な
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
実
際
に
は
、
８０
歳
以
上
で
２０

本
の
歯
が
残
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
１

割
に
も
満
た
な
い
ほ
ど
で
、
そ
れ
だ
け

達
成
者
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

「
年
を
と
っ
て
も
、
自
分
の
歯
が
多

く
残
っ
て
い
る
方
は
、
本
当
に
お
元
気

で
す
ね
。
見
た
目
に
も
若
々
し
い
方
ば

体
の
健
康
は

ま
ず
歯
か
ら
！

　

近
年
、
平
均
寿
命
は
ど
ん
ど
ん
延
び

て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
残
念
な
が

ら
歯
の
寿
命
は
命
の
寿
命
よ
り
も
は
る

か
に
短
い
の
が
現
実
。
そ
れ
を
何
と
か

最
期
ま
で
自
分
の
歯
で
食
べ
た
い
…
と

い
う
の
が
「
健
康
」
で
は
な
い
か
と
、

伊
予
歯
科
医
師
会
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

「『
健
康
』
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え

た
と
き
、『
快
食
』『
快
便
』『
快
眠
』
が

あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食

べ
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
歯
が
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
が
便
通
の
良
さ
に
も
つ
な
が
っ
て

き
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ

っ
て
肥
満
の
防
止
や
ぐ
っ
す
り
と
し
た

眠
り
を
助
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
歯
は

す
べ
て
の
こ
と
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。」
体
全
体
が
健
康
で
あ
る
た
め
に

は
、
ま
ず
歯
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
自

分
の
歯
の
状
態
を
よ
く
知
り
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

ね
。

か
り
で
す
。
ま
た
、
８
０
２
０
を
達
成

し
て
い
る
方
の
中
に
は
、認
知
症（
痴
呆
）

が
非
常
に
少
な
い
で
す
ね
。
よ
く
噛
め

る
人
は
元
気
で
あ
る
た
め
、
免
疫
力
が

高
く
病
気
に
も
か
か
り
に
く
い
よ
う
で

す
。
結
果
的
に
は
医
療
費
の
軽
減
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
ね
。」
佐
々
木
会

長
に
よ
る
と
、
今
ま
で
の
往
診
の
経
験

か
ら
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
言
え
る
そ
う

で
す
。

　

人
は
み
ん
な
年
を
と
っ
て
い
き
ま

す
。
健
や
か
に
老
い
る
た
め
に
も
、
歯

は
と
て
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
で
す
。

　今年度中に年齢の節目を迎えら

れる方は、歯科医院で歯科健診を

受けることができます。

■対象者

　市内に住所を有する方で、今年

度中に４０、５０、６０、７０歳になる方

■実施期間

　６月１日～平成１８年１月３１日

■健診料金

　１，０００円（自己負担額）

■持参するもの

　保険証

■健診実施場所

　伊予歯科医師会会員の内、協力

を承諾した歯科医院（要予約）

※協力を承諾した歯科医院について

は、各地区の保健センターにお問

い合わせください。

　愛媛県松山保健所では、歯の健

康相談を実施しています。歯の健

康は、私たちの健康を支える重要

な要素となっています。この機会

にお口の中をチェックしてみませ

んか。

■対象者

　乳幼児、児童、妊婦、老成人など

■日時

　毎月第３水曜日、１３：００～１４：３０

■場所

　愛媛県松山保健所（松山市北持

田町１３２）

■内容

　歯科健診、歯みがき指導、フッ

素塗布、生活相談、栄養相談

■持参品

　歯ブラシ、タオルなど

■申し込み・お問い合わせ

　愛媛県松山保健所健康増進課健

康づくり推進係（☎９４１－１１１１
内線２５９）へ。（要予約）

成人歯科健診（節目歯科健診）

ピカイチ歯の健康相談

あなたのお口、

    健康ですか？
特 集


