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生き生き人生　わくわく私

あるがままに自然流で暮らす
「生活の達人」

緑
豊
か
な
佐
礼
谷
に
あ
る
静
か
な
た

た
ず
ま
い
の
一
軒
家
。
そ
こ
に
住
む
髙
市

礼
子
さ
ん
が
、
ふ
る
さ
と
佐
礼
谷
に
Ｕ
タ

ー
ン
し
た
の
は
１０
年
前
の
こ
と
で
す
。
髙

市
さ
ん
は
自
身
を〝
手て

す

さ

び

と

遊
人
〞
と
呼
び
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
他
の

人
と
は
違
う
の
が
、
み
の
虫
工
芸
。
３０

年
程
前
、
夫
が
お
土
産
に
み
の
虫
の〝
み

の
〞
で
作
っ
た
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
て
、
お
も
し
ろ
い
、
私
も

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。」
し
か

し
、
最
初
は
作
り
方
が
わ
か
ら
ず
、
試
行

錯
誤
。
そ
の
末
に
独
自
の
方
法
を
見
つ
け
、

衝つ
い
た
て立
、
敷
物
、
バ
ッ
グ
、
服
と
い
っ
た
作

品
を
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

み
の
虫
だ
け
で
な
く
、
鳥
の
巣
で
も
蜂
の

巣
で
も
、
生
き
物
が
精
密
に
作
り
上
げ
て

き
た
も
の
を
見
つ
け
る
と
、
つ
い
集
め
て

し
ま
う
ん
で
す
。」
自
然
の
も
の
を
生
か

す
の
が
髙
市
流
。「
戦
中
、
戦
後
と
物
を
大

切
に
す
る
よ
う
に
教
え
ら
れ
て
育
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
何
で
も
、〝
も
っ
た
い
な
い
〞

が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
捨
て
る
よ
り
も
ま
ず
、

何
か
に
活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

く
と
、
パ
ッ
と
ひ
ら
め
き
ま
す
ね
。」
自
宅

や
離
れ
の
工
房
に
は
、
み
の
虫
工
芸
の
他

に
も
、
藍
染
め
、
刺
し
子
、
絵
手
紙
な
ど

数
多
く
の
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨

年
の
１２
月
に
は
、
か
つ
て
の
佐
礼
谷
中
学

校
の
同
期
生
と
共
に
古こ

き希
展
を
開
催
し
、

作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。

活
動
的
な
髙
市
さ
ん
の
原
動
力
は
、
好

奇
心
が
人
一
倍
強
い
こ
と
。「
興
味
を
も

っ
た
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と

い
う
性
格
で
す
。
そ
し
て
、
人
と
出
会
う

こ
と
が
大
好
き
。
出
会
っ
た
人
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
に
自
分
に
な
い
良
い
も
の
が
あ

る
か
ら
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。」
佐
礼
谷
に
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
、
み
の

虫
工
芸
の
展
示
会
を
開
い
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、
佐
礼
谷
の
小
学
生
や
中
山
高

校
の
生
徒
と
も
交
流
を
も
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
中
山
高
校
で
は
、
家
庭

ク
ラ
ブ
の
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。「
私

の
育
っ
た
時
代
は
、
自
分
が
し
た
い
こ
と

を
選
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
今
の

子
ど
も
た
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

体
験
し
て
、
将
来
自
分
が
し
た
い
こ
と
を

見
つ
け
て
欲
し
い
で
す
。
そ
れ
に
私
が
も

っ
て
い
る
経
験
や
知
恵
が
役
立
て
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

こ
う
し
た
活
動
に
よ
り
、
髙
市
さ
ん

は
昨
年
、
内
閣
府
が
募
集
し
た
自
分
印
の

生
き
方
を
実
践
し
て
い
る
『
生
活
の
達
人
』

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。「
達
人
の
認
定
は

受
け
ま
し
た
け
ど
、
今
は
達
人
を
め
ざ
し

て
い
る
途
中
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
肩
肘

張
ら
ず
、
自
然
の
ま
ま
あ
る
も
の
を
受
け

入
れ
、
そ
の
中
で
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。」
次
に
し
た
い
こ
と
は
、
と

い
う
問
い
か
け
に
は
、「
メ
ン
バ
ー
を
集

め
て
、
何
か
有
効
な
時
間
の
使
い
方
を
し

よ
う
と
思
案
中
で
す
。
時
間
を
活
か
す
と

い
う
意
味
で
、
名
前
は
〝
時
活
塾
〞
に
し

よ
う
か
し
ら
。」
と
の
こ
と
。
髙
市
さ
ん
の

好
奇
心
は
、
ま
だ
ま
だ
尽
き
ま
せ
ん
。

▲みの虫工芸の衝
ついたて

立とバッグ、刺し子の服など作品は数多い。


