
※３か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診はお近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（母子手帳と同時交付、転入された方は再交付のもの）を利用して、かか

りつけの医療機関で個別に受診してください。
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広報いよし (20)

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊予 ６／２０（火）１３：００～１４：００ １８年２月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊予 ７／ ４（火）１３：００～１４：００ １６年１１・１２月出生児
内科・歯科健診

３歳児健診 伊予 ６／ ６（火）１３：００～１４：００ １５年４・  ５月出生児

乳幼児健診 中山 ６／２１（水）１３：３０～１４：３０

【乳児】１８年１～３月出生児

【１歳６か月児】

１６年９～１１月出生児

【３歳児】１５年３～５月出生児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊予

６／ ６（火）
１３：３０～１４：００

６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布（歯ブラシ持参）
７／ ４（火）

中山 ６／２１（水）１３：３０～１４：３０

育児相談 伊予 ６／１２（月）
 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００
乳幼児 身体計測・健康相談

歯科相談 中山 ６／２１（水）１３：３０～１４：３０
乳幼児の歯に関する相談に歯科衛生士が応じます。

（歯ブラシ持参）

◎心理相談

伊予

６／ ６（火）１３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子育てに関する悩みの相談に

応じます。

６／１２（月）  ９：００～１２：００

６／２０（火）
１３：００～１５：００

７／ ４（火）

中山 ６／２１（水）１３：３０～１４：３０

双海 ６／２２（木）  ９：００～１２：００

離乳食講座 中山 ６／２１（水）１２：３０～１３：３０ 離乳期の乳児を持つ保護者 離乳のすすめ方と試食

◎マザー教室 伊予

６／ １（木）１３：００～１５：００

母親になる準備をしま

しょう

「歯・大丈夫ですか」歯科

健診※歯ブラシ・手鏡持参

６／ ９（金）

１０：００～１２：００

「子育て大切なこと」

講演・座談会

６／２８（水）
「こんにちは赤ちゃん！！」

産後の健康と沐浴

◎のびのびクラブ 伊予
６／ ５（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
６／１９（月）

◎は予約が必要です。
※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

◆内容　歯科健診、歯みがき指導、フッ化物塗布、

生活相談、栄養相談

◆対象者　乳幼児、児童、妊婦、老成人など

◆日時　毎月第３水曜日、１３時～１４時３０分（予約制）

◆場所　松山保健所（松山市北持田町１３２）

◆申し込み・問い合わせ

松山保健所健康増進課健康づくり推進係（☎９４１－
１１１１）へ。

ピカイチ歯の健康相談歯のなんでも電話相談

◆内容　歯周疾患の予防や入れ歯の管理、高齢者の

口腔ケアなどについて歯のなんでも相談を実施して

います。※来所相談も行っています。

◆日時　月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

◆相談電話　☎９４１－１１１１、内線２５９
◆場所　松山保健所（松山市北持田町１３２）

◆問い合わせ　松山保健所健康増進課健康づくり

推進係（☎９４１－１１１１）へ。



７／ ３（月）  ８：３０～１１：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＪＡ南伊予

７／１９（水） １３：００～１４：００ ○ ○ 伊予市保健センター

８／ ２（水）

 ８：３０～１１：００

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＪＡ南伊予

８／１０（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 伊予市保健センター

８／２４（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 唐川コミセン

８／２５（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＪＡ南山崎

８／３１（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＪＡ伊予

７／１０（月）
 ８：３０～１１：００

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中山保健センター

７／２０（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／ ３（木）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

８／２２（火）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

７／１１（火）
 ８：３０～１１：００

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 下灘コミセン

７／２７（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 双海保健センター

８／ ９（水） １３：００～１４：００ ○ ○
下灘コミセン

８／１９（土）  ８：３０～１１：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／３０（水） １３：００～１４：００ ○ ○ 双海保健センター

●健康相談

●病態栄養相談（要予約）

●デイケア

総合健診・各種がん検診

健康相談・デイケア
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◆申し込み　伊予市保健センターへ。

◆問い合わせ　伊予市保健センターへ。

広報いよし(21)

日　時 場　所
６／１５（木）１３：００～１６：００ 双海保健センター

６／１９（月）
 ９：００～１２：００
１４：００～１６：００

伊予市保健センター

献血は尊い心のおくりもの

日　時 場　所

６／１２（月）
 ９：００～１２：００
１３：００～１６：００

伊予市保健センター

日　時 場　所
６／ ９（金）

 ９：３０～１５：００
双海保健センター

６／１６（金） 伊予市保健センター
６／２３（金） 中山保健センター

地区 月日 場　所 時　間

本庁
６／７

（水）

伊予警察署  ９：００～１０：００
ウェルサンピア伊予 １０：３０～１１：３０
マルトモ １３：００～１４：３０
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※健診は、３週間前までに保健センターへ申し込んでください。

保健栄養学級に参加しませんか
◆時間・場所　９：３０～１３：００、伊予市保健センター

◆対象者　伊予市住民（年齢・性別は問いません）

◆参加費　初回に調理材料代１，２００円を集めます。

◆持参品　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具など

◆定員　３０人

◆申し込み　７月６日（木）までに伊予市保健センターま

でご連絡ください。

◆年間プログラム

開催月日 内　容 調理実習

 ７／１１

（火）

開級式、講演「健康は自分でつくろ

う！～生活習慣病予防のために～」

 ８／２２

（火）
食が作る健康～栄養の基礎知識～ バランス食①

 ９／１２

（火）

糖尿病増加中！！～気づかない。気

にならない。だから怖い糖尿病～
バランス食②

１０／１７

（火）

高脂血症って何！？～あなたの血液

ドロドロしてませんか？～

血液さらさら

メニュー

１１／２１

（火）

あなどらないで！高血圧！！～食＆生

活改善で血圧コントロール～
減塩メニュー

１２／１２

（火）

講話・実技　暮らしの中に運動を！

～運動すれば若返る！？～

 １／３０

（火）

講話・実技

「丈夫な歯を保とう～よい歯の心得～」

しっかり噛ん

で顔引き締め

メニュー

 ２／２７

（火）

健康づくり地区組織活動について

閉級式

お楽しみ

メニュー

　今年度中に４０・５０・６０・７０歳になる方は、

実施可能歯科医院で歯科健診を受けること

ができます。

◆実施期間　６月１日～平成１９年１月３１日

◆持参品　自己負担金　１，０００円、保険証
※実施可能歯科医院に予約のうえ、受診してく

ださい。

※実施可能歯科医院については、保健センター

へお問い合わせください。

成人歯科健診を受けましょう


