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１月の上旬に大勢のイギリス人と日本人が、新年

の抱負を作って、前よりもいい生活を送ろう

とします。日本人の新年の抱負とイギリス人の新年

の抱負とが、どう異なるかというと、イギリス人の

新年の抱負の方が具体的です。例えば、イギリス人は、

「私はこれから体重を減らしたい」とか「私は友達に

もっと連絡したい」というような抱負を作りますが、

日本人は、自分の性格を改善しようとする人も多く、

また、「これでもっとがんばりたい」というような抱

負を作る人も多いです。私見ですが、日本人の新年

の抱負の方がいいと思います。

日本人が目指すことは、イギリス人が目指すこ

とよりも果たしにくいと思いますが、限りが

ないのが非常にいいことだと思います。しかし、い

いことに、イギリス人には、もう一つのチャンスが

あります。それがレントです。レントという期間は、

４０日間で、イースターの日に終わります。レントは、

元々キリスト教と関係がありますが、現代は、キリ

スト教徒ではない人々もレントの概念を守っていま

す。この期間にイギリス人がどんなことをしている

かというと、ほとんど「控えること」です。

たばこやお酒やチョコレートを控えることもあ

りますし、物を買わないで節約したお金をずっ

と欲しかったものを買うために使ったり、慈善団体

に寄付したりすることが珍しくないです。つまり、

レントの抱負は、新年の抱負と異なって、とりあえ

ず４０日間しかないことで、レントの中心は、自分の

好きなことを控えることです。お正月と同じように、

国際交流員

ジェイムスの

伊予市見聞録
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イースターのころに

改心できるような雰

囲気があります。

昔からイースター

が祝っているのがキリストの復活で、イース

ターの日にキリスト教を信じている人も信じていな

い人も春の季節を祝います。子どもたちは、卵の殻

にペンキを塗ったり、親が隠したチョコレートで作

られた卵を探したりします。そして、「イースター・

バニー」というウサギは、サンタさんのように訪問

して、子どもたちに卵の形のチョコレートをあげま

す。

その上、イースターとレントと大体同じころに、

新しさと復活を結びつけることがよく行われ

ます。例えば、「春の掃除」という意味の「Ｓｐｒｉｎｇ 

Ｃｌｅａｎｉｎｇ」がヨーロッパの数か国で行われ、子羊

のラム肉と長ネギの旬の食べ物を食べるヨーロッパ

人も少なくないです。人間として、家の外で咲いて

いる自然を忘れないようにこんな祝い事が大切なの

ではないでしょうか。そして、自分が完成していな

い人であるということを忘れないように抱負もたま

に必要でしょう。

それでは、私は、今年のレントの２月２１日から

４月７日までの期間に何を控えるかというと、

割り箸を使うのを控えます。割り箸を使う代わりに

「マイ・箸」を使うことを通して、自分が地球に与え

ている損害を減らしたいと思います。

伊予市青少年ふるさと体験事業

明神山交流ハイキング
山頂から伊予市を一望してみませんか？

この文章は、
ジェイムスさん本人が日本語で書いています。

■日時　３月２４日（土）、８：３０～１６：００

■場所　大平・長沢・上灘の３ルートから出発して、

明神山と秋葉山に登ります。

■参加費　無料

■対象　市内の小学４年生～６年生 ■問い合わせ　中央公民館（☎９８２－５１５５）

ボランティアスタッフ同時募集中！！

みんな集まれ！



◆開館時間　

火曜日～金曜日　９：００～１８：００

土・日曜日　　　９：００～１７：００

◆３月の休館日　５日（月）、１２日（月）～２１日（水）、

２６日（月）、３１日（土）

今月は特別整理のためご不便をおかけします。

おはなし会・腹話術
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３月１０日（土）１０：３０～

絵本、紙芝居
パネルシアター

◆場所・問い合わせ　伊予市米湊７６８－２

　　　　　　　　　　☎９８３－４０５１、 ９８３－４３５３

子ども映画会

３月２４日（土）１５：００～

こざるのぶらんこ
きこりとヘルメス
プーサンの大あらし

伊予市立図書館だより

　アメリカ・イギリス・カナダ・スリランカな

どから来日し、県内でＡＬＴやＣＩＲとして働い

ている外国の方と交流をしてみませんか？

◆日時　４月１４日（土）、１４：００～１７：００

※国ごとに場を設けますので、この時間内ならいつ

　でも外国の方と交流できます。

◆場所　中央公民館２階会議室

国際交流フェアー ◆参加料　無料

◆参加申込　電話、ＦＡＸ、

又はメールで申し込んで

ください。

◆問い合わせ　教育委員

会社会教育課（☎９８２－

１１１１、内線７２７、 ９８３

－２５５１、E-mail:skyouiku03@city.iyo.ehime.jp）

エルネット放送番組のご案内

放　送　日　時 番　組　名
３月 ６日（火）１０：００～１１：４０ 佛教大学講座「新田園社会の台頭ー地域再生への指針ー」

３月 ７日（水）

１０：００～１１：５０

佛教大学講座
「中山間地域活性化における地域流通とＪＡ・自治体の役割」

３月 ８日（木） 佛教大学講座「農山村の美しい景観と懐かしい暮らしを商品に」
３月 ９日（金） 佛教大学講座「中山間地域再生と地域土地資源の利用再編」
３月１２日（月） 徳島大学講座「阿波踊りを学ぶ」
３月１６日（金）

１０：００～１１：３０

地域からの発信 久留米「子どもの食環境」・「食育の基本」
３月１９日（月） 地域からの発信 久留米「食育の実践ー家庭でー・－学校でー」

３月２０日（火）
地域からの発信 久留米

「食育の実践ー地域社会でー」・「子どもの肥満」
３月２２日（木）１０：００～１０：４５ 地域からの発信 久留米「みんなの食育」

　「エル・ネット」は、衛星通信を活用して教育、科学技術、文化、スポーツ

に関する情報を直接全国に発信する文部科学省の教育情報衛星通信ネット

ワークです。地域の大学の公開講座を放送する「オープンカレッジ」やも

のづくり教室、放送を見て一緒に参加できる「子ども放送局」などの番組が

放送されます。

◆オープンカレッジ

◆子ども放送局

放　送　日　時 番　組　名

３月１０日（土）
１１：０５～１１：４５
１３：３５～１４：１５

夢スタジオ　超能力と火の玉の謎ー物理学者 大槻善彦さんー

３月２４日（土）
１１：０５～１２：００
１３：３５～１４：３０

チャレンジ教室「みんなをびっくりさせよう！コインマジック」

◆ほかにもいろいろな番組が放送されます。詳しい放送スケジュールは、エルネットのホームペー

ジ（http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/elnet/index.htm) をご覧ください。

◆問い合わせ　視聴に関する問い合わせは、

市立図書館（☎９８３－４０５１）、社会教育課中山事務所（☎９６７－１３８５）

市立図書館・
なかやま農業総合セン
ター（図書室）で見るこ
とができます。

参加自由


