
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

１２
か
条

　

現
在
、日
本
人
が
亡
く
な
る
原
因
の
第
１
位
は「
が
ん
」で
す
。

　

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
方
法
は
、「
で
き
る
限
り
が
ん
の
原
因
を
取
り
除
き
、
正
し
い
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
」
で
す
。
こ
れ
は
、
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
少
し
の
心
が
け

で
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

今
月
は
、財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興
財
団
が
提
唱
す
る『
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
１２
か
条
』
を

紹
介
し
ま
す
。

①
「
い
ろ
ど
り
豊
か
な
食
卓
」に
し
ま
し
ょ
う

②
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
食
卓
」を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

③
「
脂
肪
」の
取
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

④
「
適
度
な
運
動
」で
健
康
な
体
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

⑤
「
日
焼
け
」の
し
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

⑥
「
た
ば
こ
」は
や
め
ま
し
ょ
う

⑦
「
お
酒
」の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
が
日
々
食
べ
て
い
る
食
べ
物
の
中
に
、
が
ん
を
引
き
お
こ
す

物
質
と
抑
え
る
物
質
が
と
も
に
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
食
事
の
際
は
で
き
る
だ
け
多
く
の
種
類
の
食
品
を
取
り
、
食
物
中

の
発
が
ん
物
質
の
作
用
を
相
殺
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
物
中
の
発
が
ん
物
質
の
濃
度
は
、
た
い
て
い
は
あ
ま
り
高
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、同
じ
食
品
ば
か
り
食
べ
続
け
る
と
、体
を
い
つ
も
が
ん
の
危

険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
同
じ
も
の
を
繰
り
返
さ
ず
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
食
物
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
る
食
事
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

「
長
生
き
の
秘
訣
は
腹
八
分
目
に
あ
り
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
が

ん
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
そ
う
で
す
。
食
べ
過
ぎ
の
中
で
も
、

特
に
問
題
な
の
が
脂
肪
の
量
で
す
。
動
物
性
脂
肪
の
取
り
す
ぎ
は
、
乳

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
発
生
と
関
連
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
・
運
動
・
休
養
は
、健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
条
件
と
言

え
ま
す
。
疲
労
が
慢
性
化
し
、ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、体
の
生
理
機

能
が
低
下
し
て
、病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

気
分
転
換
の
た
め
に
も
、健
康
の
た
め
に
も
、積
極
的
に
機
会
を

つ
く
っ
て
適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

紫
外
線
で
焼
け
た
肌
は
、一
種
の
や
け
ど
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

炎
症
が
続
く
と
、細
胞
の
遺
伝
子
が
傷
つ
け
ら
れ
、が
ん
を
誘
発
す

る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
人
種
的
に
み
る
と
、
日
本
人
は
黒

人
並
み
の
耐
性
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
っ
黒
に
な
る
ほ
ど
肌
を

焼
く
の
は
、な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
２５
本
以
上
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
よ
り
、
喉

頭
が
ん
が
９０
倍
以
上
、肺
が
ん
が
７
倍
も
の
死
亡
比
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、喫
煙
は
周
り
の
人
に
も
害
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

が
ん
予
防
の
た
め
に
、禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

過
度
の
飲
酒
は
、
肝
臓
が
ん
の
発
生
だ
け
で
な
く
、
口
腔
が
ん
、

喉
頭
が
ん
、食
道
が
ん
に
も
関
係
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、酒
好
き
の
人
は
、お
酒
だ
け
を
飲
む
の
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
、
が
ん
に
な
り
や
す
い
体
の
条
件
を
つ
く
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
強
い
お
酒
は
薄
め
て
飲
む
か
、
水
と
一
緒
に
飲
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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⑧
「
ビ
タ
ミ
ン
」と「
食
物
繊
維
」を
た
っ
ぷ
り
取
り
ま
し
ょ
う

⑨
「
塩
分
」の
取
り
す
ぎ
と「
熱
い
も
の
」に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

⑩
「
お
こ
げ
」は
避
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う

⑪  

食
べ
物
の「
カ
ビ
」に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

⑫  

汚
れ
は
き
ち
ん
と
落
と
し「
清
潔
な
体
」を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

ビ
タ
ミ
ン
類
は
、人
間
の
体
に
と
っ
て
潤
滑
油
の
よ
う
な
も
の
で
、ビ

タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
と
食
物
繊
維
に
は
、発
が
ん
を
防
ぐ
は
た
ら
き
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
多
く
含
ま
れ
る
緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

こ
と
は
、発
が
ん
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
代
表
的
な
が
ん
と
い
え
ば「
胃
が
ん
」。
こ
れ
に
は
塩
分
の

摂
取
量
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
、
胃
が
ん
だ
け

で
な
く
、脳
卒
中
や
心
臓
病
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、熱
す

ぎ
る
食
べ
物
は
、
食
道
が
ん
な
ど
が
発
生
し
や
す
い
状
況
を
つ
く
り
ま

す
。

　

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
、塩
分
は
控
え
め
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、が
ん

予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

魚
や
肉
を
焼
い
て
焦
が
す
と
、
細
菌
な
ど
に
突
然
変
異
を
引
き
起
こ

す
物
質
が
生
じ
る
こ
と
が
、
最
近
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
は

ん
の
お
こ
げ
に
も
、こ
の
物
質
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
焦
げ
た
部
分
を
大

量
に
食
べ
る
の
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

カ
ビ
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
有
害
な
の
は

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
や
そ
の
加
工
品
、
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

に
つ
く
カ
ビ
で
、
こ
れ
に
は
強
い
発
が
ん
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

輸
入
さ
れ
た
ナ
ッ
ツ
類
は
厳
重
に
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
べ

る
前
に
よ
く
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
日
本
産
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
安
全
で
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
り
、
入
浴
し
た
り
し
て
、体

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、皮
膚
が
ん
や
陰
茎
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
を

あ
る
程
度
予
防
で
き
ま
す
。

　

皮
膚
や
汚
れ
の
た
ま
り
や
す
い
部
分
を
、
い
つ
も
清
潔
に
保
つ

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
、
私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
？

　

体
の
中
に
が
ん
細
胞
が
生
ま
れ
、
知
ら
な
い
う
ち
に
増
え
続
け
、

腫
瘍よ
う

を
つ
く
り
、
あ
ち
こ
ち
に
転
移
し
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
状

態
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。

　

現
在
、
が
ん
は
３
人
に
１
人
、
２
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う
な
生
活
習
慣
を

守
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
が
ん
を
決
し
て
他
人

事
と
思
わ
ず
、
年
に
一
度
は
地
域
や
職
場
の
検

診
、
人
間
ド
ッ
ク
を
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

がんを防ぐための１２か条
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※
市
で
は
、定
期
的
に
一
般
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
程
や

　

場
所
な
ど
詳
し
く
は
、２０
・
２１
ペ
ー
ジ
の
「H

ealth

ガ
イ
ド
」
　

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！


