
※３か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診は、お住まいの地域の保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（母子手帳と同時交付、転入した方は、再交付のもの）を利用して、かかり

つけの医療機関で個別に受診してください。

※赤ちゃんが生まれたら、予防接種手帳の交付（母子手帳が必要）を受けて、かかりつけの医療機関で早めに予防接種を受け

てください。

●健康相談

●病態栄養相談（要予約）

●デイケア

総合健診・各種がん検診
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康健

母子保健

◆申し込み　各保健センター

◆申し込み　伊予市保健センター

広報いよし (20)広報いよし(21)

日　時 場　所
８月 ６日（月） ９：００～１２：００

１４：００～１６：００
伊予市保健センター

８月２４日（金）
８月２９日（水）１３：００～１６：００ 双海保健センター
８月３０日（木） ９：００～１２：００ 中山保健センター

日　時 場　所
８月 ８日（水） ９：３０～１０：００ 双海保健センター

８月２０日（月）
 ９：００～１２：００
１３：００～１６：００

伊予市保健センター

８月２８日（火） ９：３０～１０：００ 中山保健センター

日　時 場　所
８月１０日（金）

 ９：３０～１５：００
双海保健センター

８月１７日（金） 伊予市保健センター
８月２４日（金） 中山保健センター

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊予 ８／２１（火） １３：００～１４：００ １９年４月出生児 身体測定・内科健診
１歳６か月児健診 伊予 ９／ ４（火） １３：００～１４：００ １８年１・２月出生児

内科・歯科健診
３歳児健診 伊予 ８／ ７（火） １３：００～１４：００ １６年６・７月出生児

乳幼児健診 中山 ８／２９（水） １３：３０～１４：３０

【３か月児】１９年３～５月出

生児【１歳６か月児】１７年

１１・１２月と１８年１月出生

児【３歳児】１６年５～７月

出生児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊予

８／ ７（火）
１３：３０～１４：００

６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布（歯ブラシを持参）
９／ ４（火）

中山 ８／２９（水） １３：３０～１４：３０

育児相談 伊予 ８／２０（月）
 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００
乳幼児 身体計測・健康相談

歯科相談
伊予 ９／１０（月） １３：３０～１５：００ 乳幼児の歯に関する相談に歯科衛生士が応じます。

（歯ブラシ持参）中山 ８／２９（水） １３：３０～１４：３０

◎心理相談
伊予

８／ ７（火） １３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子育てに関する悩みの相談に

応じます。

８／２０（月）  ９：００～１２：００
８／２１（火） １３：００～１５：００
９／ ４（火） １３：００～１５：００

中山 ８／２９（水） １３：３０～１４：３０
双海 ８／ ７（火）  ９：００～１２：００

離乳食講座 中山 ８／２９（水） １２：３０～１３：３０ 離乳期の乳児を持つ保護者 離乳のすすめ方と試食

◎のびのびクラブ 伊予
８／ ６（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
９／ ３（月）

ちびっ子広場
わくわくデー

中山 ８／ ９（木）  ９：３０～１１：００ 乳幼児とその保護者 プール遊び

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

※健診は、３週間前までに保健センターへ申し込んでください。

●心の健康相談（個別相談・要予約）
◆申し込み　伊予市保健センター

成人歯科健診 いつまでも自分の歯で過ごすために

　今年度中に４０・５０・６０・７０歳になる方は、健診可能歯科医院で歯科健診を受ける

ことができます。

◆実施期間　平成１９年６月１日～平成２０年１月３１日
※受診券は保健センターで発行します。自己負担金１，０００円と保険証を持参の上、保健

センターへお越しください。

※健診可能歯科医院などについては、保健センターへお問い合わせください。

親と子どもの相談窓口
　子どもへの関わり方やご自身の健康など悩ん

でいませんか？子育てに悩みはつきものです。

話すことで気持ちが楽になることもあります。

お気軽に相談窓口をご利用ください。（相談無料、

秘密厳守。）なお、相談内容によっては、訪問相

談も実施します。

■内容　子どもの発育、発達、関わり方につい

て保護者ご自身の健康について等（個別相談）

■実施日時　毎月第３火曜日（原則）

                  １３：３０～（予約制）
※希望により、日程を調節します。

※１人１時間程度です。

■相談担当者　

愛媛大学教育学部教授 上岡一世先生

臨床心理士 小野啓子先生

保健所保健師 等

■相談電話・問い合わせ

愛媛県松山保健所健康増進課

難病・母子保健係（☎９０９－８７５７）

 ９／ ３（月） １３：００～１４：００ ○ ○ 伊予市保健センター

 ９／ ７（金）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＪＡ伊予

 ９／１１（火）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９／１２（水）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮下集会所
１３：００～１４：００ ○

 ９／２０（木）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
伊予市保健センター

１０／１８（木）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９／ ５（水）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 永木改善センター

 ９／ ６（木）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 野中改善センター

 ９／１９（水） １３：００～１４：００ ○ ○

中山保健センター ９／２６（水）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０／１０（水）１３：００～１４：００ ○ ○

　

 ９／３０（日）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
双海保健センター

１０／ ９（火） １３：００～１４：００ ○ ○

１０／１９（金）１３：００～１４：００ ○ ○
下灘コミセン

１０／２５（木）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０／３０（火）  ８：３０～１０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 双海保健センター

一
般
健
診

地　

区

肝
炎

Ｂ
・
Ｃ
型

大
腸
が
ん

胃
が
ん

肺
Ｃ
Ｔ

子
宮
が
ん

乳
が
ん

日　

時

場　

所

本　

庁

双　

海

中　

山

が
ん

前
立
腺

肺
が
ん

結
核
・

検
診

超
音
波

し
ょ
う
症

骨
粗

次の方は一般健診、結核、肺・胃・大腸・子宮・乳がん検診（視触診のみ）が無料になります。

①昭和７年９月３０日以前生まれの方で、老人医療受給者証をお持ちの方※受給者証をご持参ください。 ②生活保護法による被

保護世帯に属する方③市民税非課税世帯に属する方（当該年度分市民税）※非課税証明書をご持参ください。④障害者１・２級

の手帳をお持ちの方⑤療育Ａの手帳をお持ちの方 ※④・⑤の方は手帳をご持参ください。

遺伝相談のお知らせ
　結婚や子どもをもうけるにあたって、遺伝

問題の相談に応じていますので、ご利用くだ

さい。（個人の秘密は厳守します。）

■内容　個別相談

■実施場所　愛媛県松山保健所（松山市北持

田町１３２）

■担当者　専門医、保健師
※日程は、相談があれば随時調整しますので、　

　申込先にお問い合わせください。

■申込先・問い合わせ

愛媛県松山保健所健康増進課難病・母子保健

係（☎９４１－１１１１、内線２６２）


