
髙石　昭
て る み

美

広報いよし (26)

生き生き人生　わくわく私

地元産にこだわったスイーツづくり

さん
（大　平）

▲髙石さんがつくるスイーツ（H２０．８．１６撮影）

ぶどうのゼリー・ブルーベリージャム

ぶどうのタルト

イチジクのタルト

唐川ビワの葉っぱを使った蒸しパン

　

髙
石
昭
美
さ
ん
は
、
お
菓
子
職
人（
パ

テ
ィ
シ
エ
）と
し
て
、
平
日
は
松
山
市
の

カ
フ
ェ
で
働
き
な
が
ら
、
週
末
は
ご
し
き

の
里
工
房（
大
平
）で
国
産
や
地
元
産
の
食

材
に
こ
だ
わ
っ
た
お
菓
子
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
お
菓
子
を
つ

く
っ
て
い
る
の
を
見
た
り
、
食
べ
た
り
す

る
の
が
大
好
き
で
し
た
。」

　

高
校
卒
業
後
、
大
阪
の
製
菓
専
門
学
校

に
進
み
、１
年
間
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
し
て
、

半
年
間
学
校
で
学
び
、
そ
の
後
、
現
地
の

お
菓
子
屋
さ
ん
で
住
み
込
み
で
働
い
て

い
ま
し
た
。

　

日
本
に
帰
国
し
、
東
京
の
洋
菓
子
店
で

働
い
て
い
た
髙
石
さ
ん
は
、
夏
の
暑
い
時

期
に
イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
つ

く
っ
た
り
、
保
存
料
が
入
っ
た
ジ
ャ
ム
で

お
菓
子
を
つ
く
っ
た
り
し
な
が
ら
、
フ
ラ

ン
ス
留
学
中
に
経
験
し
た
、
旬
の
材
料
、

保
存
料
の
入
っ
て
い
な
い
体
に
安
全
な

お
菓
子
づ
く
り
と
の
違
い
に
違
和
感
を

覚
え
ま
し
た
。

　
「
そ
ん
な
こ
ろ
、
東
京
の
デ
パ
ー
ト
で
、

伊
予
柑
が
１
個
１
個
リ
ボ
ン
を
つ
け
ら

れ
て
高
い
値
段
で
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
農
家
を
し
て
い
る
実
家
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
、『
キ
ズ
が
付
い
て
出
荷
で

き
な
い
ミ
カ
ン
を
畑
に
キ
ャ
リ
ー
３
箱

分
捨
て
た
。』
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
味
な

ん
て
変
わ
ら
な
い
同
じ
ミ
カ
ン
な
の
に
、

な
ぜ
こ
ん
な
に
差
が
出
て
し
ま
う
ん
だ

ろ
う
…
。
出
荷
で
き
ず
に
捨
て
ら
れ
る
果

物
を
生
か
し
た
お
菓
子
づ
く
り
が
で
き

な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　

今
年
の
２
月
に
伊
予
市
に
帰
っ
て
き

た
髙
石
さ
ん
は
、
父
親
の
知
人
の
紹
介
で

ご
し
き
の
里
工
房
で
お
菓
子
を
つ
く
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
お
菓
子
を
つ
く
る
時
は
、
で
き
る
限

り
地
元
産（
国
産
）の
材
料
を
使
い
、
旬
の

果
物
の
味
を
生
か
す
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
保
存
料
は
使
っ
て
い

ま
せ
ん
。」

　

材
料
は
、
ご
し
き
の
里
に
置
い
て
あ
る

地
元
の
旬
の
も
の
を
使
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
地
元
の
方
が「
キ

ズ
が
付
い
て
売
り
物
に
な
ら
な
い
け
ど
、

お
菓
子
づ
く
り
に
使
え
る
？
」
と
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
農
家
の
方
が
一
生
懸
命
育
て
た
果
物

を
一
つ
一
つ
手
作
業
で
、
種
な
ど
の
使
え

な
い
部
分
を
す
べ
て
取
り
除
く
下
処
理

が
大
変
だ
け
ど
、
お
菓
子
を
食
べ
て
く
れ

た
方
が
『
上
手
に
つ
く
っ
た
ね
』『
お
い

し
か
っ
た
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
と
や
っ

ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。」

　

取
材
中
、
終
始
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た

髙
石
さ
ん
。
お
菓
子
づ
く
り
に
向
き
合
う

ひ
た
む
き
な
瞳
が
印
象
的
で
し
た
。

※
髙
石
さ
ん
が
つ
く
る
お
菓
子
は
、
ご
し
き

の
里（
土
・
日
曜
日
営
業
）や
町
家
で
販
売

し
て
い
ま
す
。


