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市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者
も
参

加
で
き
る
、
一
般
高
齢
者
介
護
予
防
事
業
を
市

内
各
地
域
の
事
業
所
へ
委
託
し
行
っ
て
い
ま

す
。
各
事
業
所
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特

色
を
生
か
し
て「
転
倒
予
防
教
室
」
や「
認
知
症

予
防
教
室
」「
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ（
手
段
的
日
常
生
活
動

作
）訓
練
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
中
山
地
域
で
の
事
業
を
紹
介
し
ま

す
。
中
山
地
域
で
は
、
な
か
や
ま
幸
梅
園
が
事

業
を
実
施
し
て
お
り
、
定
期
的
に
「
転
倒
予
防
」

「
認
知
症
予
防
」の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
会
」と
名
付
け
ら
れ
た

転
倒
予
防
教
室
に
は
、
毎
回
２０
人
ほ
ど
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

足
腰
が
弱
っ
て
く
る
と
、
転
倒
す
る
危
険
性

が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
危
険
性
や
、
予

防
法
に
つ
い
て
、
実
際
に
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
い
な
が
ら
学
び
ま
す
。
参
加
者
の
熱
心
に

学
ぼ
う
と
す
る
眼
差
し
は
真
剣
そ
の
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
同
じ
地
域
の
人
が
参
加
す
る
た
め
参

加
者
同
士
の
会
話
も
弾
み
、
家
か
ら
出
掛
け
る

よ
う
に
な
り
、
う
つ
や
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
菩
提
樹
の
会
」と
名
付
け
ら
れ
た
認
知
症
予

防
教
室
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
た
り
、

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
作
業
療
法
や
屋

外
活
動
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

愛
媛
大
学
医
学
部
等
の
協
力
を
得
て
、
認
知

症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、
料
理
を
し

た
り
、
わ
ら
じ
や
ボ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
作
っ
た

り
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
活
動
を
行
っ

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
や
、
家
族
が
認
知
症
に
な
っ

た
場
合
に
適
切
な
対
応
を
す
る
た
め
に
は
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
が
必
要
不
可
欠

で
す
。
参
加
者
た
ち
は
、
講
師
の
話
に
真
剣
な

表
情
で
聞
き
入
り
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
業
療
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

手
先
を
動
か
し
て
も
の
を
つ
く
る
喜
び
や
、
趣

味
を
見
つ
け
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
、
楽

し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
介
護
予
防
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
な
か
や
ま
幸
梅

園（
☎
９
６
７
ー
０
３
０
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
伊
予
地
域（
伊
予
市
社
会
福
祉

協
議
会
・
伊
予
あ
い
じ
ゅ
・
森
の
園
な
ど
）、
双

海
地
域（
双
海
夕
な
ぎ
荘
）で
も
、
転
倒
予
防
教

室
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
ま
た
、

な
っ
た
場
合
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ

と
か
ら
介
護
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

月　

日

場　

所

１０
／
２７ 

㈪

中
山
地
区
公
民
館
講
義
室

１０
／
２８ 

㈫

伊
予
市
市
民
会
館
４
階
会
議
室

１０
／
２９ 

㈬

上
野
地
区
公
民
館
３
階
会
議
室

１０
／
３０ 

㈭

中
村
地
区
公
民
館
２
階
大
会
議
室

１０
／
３１ 

㈮

大
平
地
区
公
民
館
３
階
会
議
室

◆
時
間　

各
日
１３
時
３０
分
～
１５
時

☆
か
ん
た
ん
介
護
予
防
レ
シ
ピ
☆

芋
ご
飯（
２
人
分
）

　

市
で
は
、
認
知
症
の
方
を
や
さ
し
く
見
守
る

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
１０
月
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
材
料
】

・
米　

１
合

・
さ
つ
ま
芋　

６０
グ
ラ
ム

・
塩　

少
々

【
作
り
方
】

① 

米
は
よ
く
と
ぎ
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水
気

を
き
っ
て
お
く
。

② 

さ
つ
ま
芋
は
１
セ
ン
チ
の
角
切
り
に
し

て
水
に
さ
ら
す
。

③ 

①
と
②
、
塩
少
々
を
炊
飯
器
に
入
れ
て

炊
く（
水
加
減
は
普
通
ど
お
り
）。

愛
媛
県
介
護
予
防
市
町
支
援
委
員
会
栄
養
部
会

　
　
　
　

  

「
高
齢
者
の
た
め
の
献
立
集
」
よ
り


