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伊
予
市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
方
へ
、
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
ま
す
。（
伊
予
市
通
所
型
介
護

予
防
事
業
）

　

こ
の
事
業
を
通
じ
、
対
象
の
方
が
、
要
介
護

状
態
等
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、

一
人
ひ
と
り
の
生
き
が
い
や
、
自
己
実
現
の

た
め
の
取
り
組
み
を
支
援
し
、
活
動
的
で
生

き
が
い
の
あ
る
生
活
や
人
生
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
予
市
通
所
型
介
護
予
防
事
業
で
は
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
、
次
の
よ
う
な
介
護
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
運
動
器
の
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
体
を
動
か
す
機
能
が
衰
え
て
い
る
方
へ
）

②
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
低
栄
養
の
恐
れ
の
あ
る
方
へ
）

③
口
腔
機
能
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
お
口
の
機
能
が
衰
え
て
い
る
方
へ
）

要
介
護
状
態
に
な
る
前
に

④
そ
の
他
、
閉
じ
こ
も
り
、
認
知
症
、
う
つ

予
防
・
支
援

　

平
成
２０
年
３
月
末
現
在
で
、
２７
人
の
方
が

伊
予
市
通
所
型
介
護
予
防
事
業
へ
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

伊
予
市
通
所
型
介
護
予
防
事
業
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
に
は
、
ま
ず
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
及
び
生
活
機
能
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
の
結
果
を
基
に
、
介
護
予
防
事

業
の
必
要
性
が
あ
る
方
を
決
定
し
ま
す
。

　

そ
の
方
と
十
分
に
話
し
合
い
を
行
い
、
介

護
予
防
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
介
護
予
防
プ
ラ

ン
に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

３
か
月
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
評
価
を
行

い
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
終
了
か
継
続
か
を
判
定

し
ま
す
。

〈
自
己
負
担
額
〉
１
回
に
つ
き
、
１
，
０
０
０

円
～
１
，
５
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。

※
食
事
・
入
浴
等
の
料
金
を
含
み
ま
す
。

※
事
業
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
伊
予
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
す

 ８：３０～ お迎え

 ９：００～ オリエンテーション

健康チェック（血圧測定・検温・問診）

１０：３０～ 準備運動

運動器の機能訓練（ゲーム・個別機能訓練等）

１２：００～ 昼食

１３：００～ 入浴・休憩

１４：００～ 運動器の機能訓練（ゲーム・個別機能訓練等）

１５：００～ おやつ

１６：００～ お送り

《ある事業所での１日》

事
業
の
な
が
れ

　

運
動
器
の
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
る
北
村
壽
さ
ん（
７４
）
は
、「
こ
の
事
業

に
参
加
す
る
前
は
、
腰
、
膝
、
肩
な
ど
が
痛

く
て
、
外
出
も
な
か
な
か
で
き
ず
、
家
に
こ

も
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
し
た
が
、
今
で

は
痛
み
も
和
ら
ぎ
、
外
出
す
る
こ
と
が
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
と
接
す
る
こ

と
で
心
が
和
み
、
癒
さ
れ
ま
す
。」
と
元
気
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
口
腔
機
能
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
い
る
山
本
美
惠
さ
ん（
６７
）
は
、「
水

や
お
茶
で
む
せ
る
こ
と
も
多
く
、
一
人
で
の

食
事
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
口
腔

機
能
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
、
少
し

ず
つ
そ
の
不
安
も
解
消
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
訓
練
を
し
て
、
少
し
ず
つ
機
能
を

向
上
し
た
い
で
す
。」
と
し
っ
か
り
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

「運動器の機能向上プログ

ラム」の様子。参加者同士

で顔を向かい合わせなが

ら行うのも楽しみの一つ

です。「口腔機能の向上プログラ

ム」の様子。歯科衛生士さ

んから指導を受けます。

委
託
事
業
所

○
伊
予
あ
い
じ
ゅ（
宮
下
）

○
も
も
の
さ
と（
上
野
）

○
じ
ゅ
ら
く（
米
湊
）

○
た
ち
ば
な（
灘
町
）

○
森
の
園（
森
）

○
な
か
や
ま
幸
梅
園（
中
山
町
老
人
憩
い
の
家
）

○
双
海
夕
な
ぎ
荘（
双
海
町
上
灘
）

○
下
灘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
双
海
町
下
灘
）

○
ス
イ
ム
ア
ン
ド
デ
イ（
松
前
町
）


