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伊豫國「あじの郷（くに）」

今月の旬

　今月は、６月１３日に伊予市保健センターで

行われた『メンズクッキング教室』の献立の中

から、旬のタコと伊予特産レタスをふんだん

に使った、「タコとレタスのからし酢みそ和え」

の作り方を紹介します。

旬の食材や伊予市の特産品を使った料理レシピを「広報いよし」に掲載してみませんか？

　広報いよしでは、食の安心安全・地産地消をテーマに、地元で取れる旬の食材や伊予市の特産品

を使った料理レシピを募集します。

　掲載を希望する方は、総務課広報広聴担当（☎９８２－１１１１、内線６５０）へご連絡ください。

　タコは、コラーゲンや

タウリンなどの栄養価が

高く、動脈硬化・心臓病

予防に良いといわれてい

ます。

■旬　春～秋の産卵期

■市内の漁獲量

　５５．８トン（H１８年）

料理レシピ
　　■材料（４人分）

　　　レタス　　　　１５０ｇ

　　　ゆでダコ　　　足２本

　　　からし酢みそ

　　　　・白みそ　　　　６０ｇ

　　　　・練がらし　　　小さじ１

　　　　・酢　　　　　　大さじ１

　　　　・砂糖　　　　　大さじ２

　　■作り方

　　　①ゆでダコは薄く輪切りにする。

　　　②レタスはさっとゆで、２cm 幅に

　　　　ざく切りにする。

　　　③からし酢みその分量を合わせる。

　　　④ ①と②をからし酢みそで和える。

タコとレタスのからし酢みそ和え

住吉まつり交通規制のお知らせ

■規制日時　７月２８日（月）・２９日（火）、１８：００～２２：００

■規制場所　灘町商店街周辺（交通規制・海上規制等の

詳しい地図は、今月号の広報いよしと一緒に配布して

いる『伊予市住吉まつり交通規制のお知らせ』をご覧く

ださい。）

※近隣の皆さんには、大変ご迷惑をお掛けしますがご協力をお

願いします。

■問い合わせ　伊予市住吉まつり実行委員会（☎９８２－
０３３４）、産業経済課（☎９８２－１１１１、内線５７２・５７３）


