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暑
く
な
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
夏
場
は
、

年
齢
に
関
係
な
く
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期

で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
十
分
気
を

付
け
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、

水
分
摂
取
に
つ
い
て
で
す
。
気
温
の
上
昇
と

と
も
に
、
体
か
ら
失
わ
れ
る
水
分
量
も
増
え

て
い
き
ま
す
。
し
っ
か
り
と
水
分
を
取
り
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
に「
水
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、
次
の
よ
う
な
答
え
が
返
っ
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
の
ど
が
渇
い
た
ら
飲
ん
で
い
る
」

「
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
の
で
あ
ま
り
飲
ま
な
い
」

「
ビ
ー
ル
や
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

　

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。
同
じ
よ
う
な

理
由
で
、
普
段
、
あ
ま
り
水
分
を
取
っ
て
い

な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
の
体
の
３
分
の
２
は
水
分
で
で
き
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
年
齢

等
に
よ
っ
て
体
内
水
分
量
の
差
は
あ
り
ま
す

が
、
体
の
大
部
分
を
水
分
が
占
め
て
お
り
、

水
分
が
体
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と

い
う
こ
と
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
間
は
加
齢
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
体
の
水

分
量
が
減
っ
て
も
、
の
ど
の
渇
き
を
あ
ま
り

感
じ
な
く
な
り
ま
す
。「
の
ど
が
渇
い
た
な
」

と
思
う
前
に
意
識
的
に
水
分
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
腎
臓
の
働
き
も
衰
え

て
く
る
た
め
、
体
内
の
老
廃
物
を
排
出
す
る

の
に
多
く
の
水
分
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ト

イ
レ
を
気
に
し
て
水
分
を
控
え
る
こ
と
は
や

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
ー
ル
や
お
酒
な
ど
の
ア
ル
コ
ー

ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
か
え
っ
て

体
内
の
水
分
が
尿
と
し
て
出
て
行
っ
て
し
ま

い
、
十
分
な
水
分
補
給
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後
に
は
、
適
量
の
水

分
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
が
不
足
す
る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

水
分
摂
取
が
十
分
で
な
い
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
一
つ
は
脱
水
症
状

で
す
。
人
間
は
、
体
重
の
２
～
４
％
の
水
分

を
失
う
と
、
唇
が
乾
き
、
尿
が
出
な
く
な
り

ま
す
。
４
～
８
％
の
水
分
を
失
う
と
、
口
の

中
が
乾
燥
し
、
め
ま
い
や
頭
痛
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
８
％
以
上
の
水
分

を
失
う
と
意
識
障
害
等
が
現
れ
、
血
圧
が
下

が
り
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態
を
引
き
起
こ
し
、
危

険
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
は
寒
い
冬
に
起

こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
夏
に
も

起
こ
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
起
こ
る
脳
梗
塞
の
主
な
原
因
の
一
つ

に
、
水
分
量
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
暑
い
夏
は
体
温
調
整
の
た
め
、
必

然
的
に
大
量
の
汗
を
か
き
、
そ
れ
に
伴
い
、

体
の
水
分
量
が
減
少
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と

血
液
中
の
水
分
が
失
わ
れ
、
血
液
の
粘
度
が

高
く
な
り
、
流
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
、
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
く
ら
い
の
水
分
を
取
れ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
。

　

人
間
が
１
日
に
必
要
な
水
分
摂
取
量
は
、

年
齢
や
体
格
等
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す
が
、

成
人
男
性
で
１
，
５
０
０
～
１
，
８
０
０
㎖

ほ
ど
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
な
ど
で

補
え
る
水
分
が
約
５
０
０
㎖
で
す
の
で
、
飲

み
物
と
し
て
１
，
０
０
０
～
１
，
３
０
０
㎖

ほ
ど
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
コ
ッ

プ（
１
杯
２
０
０
㎖
と
し
て
）、
５
～
７
杯
分

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

夏
は
、
失
わ
れ
る
水
分
量
も
多
い
の
で
、

こ
れ
よ
り
も
多
め
に
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
だ
け
の
量
の
水
分
を
取
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
意
識
し

て
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
こ
れ
は
一
般
的
な
目
安
で
す
の
で
、
必
要
な
水

分
摂
取
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

医
師
か
ら
水
分
摂
取
量
に
つ
い
て
指
示
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

ど
の
く
ら
い
飲
め
ば
？

水
分
が
不
足
す
る
と
…

暑
い
季
節
が

　
　
　

や
っ
て
き
ま
す


