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① 

厚
揚
げ
は
熱
湯
を
回
し
か
け
、
油
抜
き

し
て
２
セ
ン
チ
角
に
切
る
。

② 

な
べ
に
①
と
Ａ
の
調
味
料
を
入
れ
、
弱

火
で
３
分
。

③ 

な
べ
に
大
根
お
ろ
し
を
入
れ
、
さ
っ
と

煮
て
汁
ご
と
器
に
盛
り
、
お
ろ
し
生
姜
を

の
せ
る
。
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「
高
齢
者
の
た
め
の
献
立
集
」
よ
り

〔

　

寒
い
季
節
、
気
を
付
け
た
い
病
気
の
一
つ

に
脳
卒
中
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
血
圧
の

変
化
が
脳
卒
中
の
原
因

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
寒
い
冬

に
、
暖
か
い
所
か
ら
急
に

寒
い
所
へ
出
る
と
、
血
圧

が
上
が
り
、
心
臓
や
血
管

に
負
担
が
か
か
り
、
脳
卒

中
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り

破
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
に
障
害
を
き
た

す
病
気
の
総
称
で
す
。
一
般
的
に「
脳
梗
塞
」、

「
脳
出
血
」、「
く
も
膜
下
出
血
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
脳
卒
中
で
亡
く
な
る
人
は
年
間
約

１３
万
人
で
、
ガ
ン
、
心
臓
病
に
次
い
で
死
因

の
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
が
恐

ろ
し
い
の
は
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
高

く
、
再
発
も
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。
実
際

に
統
計
で
は
、
脳
卒
中
が
原
因
で
後
遺
症
が

残
り
、
要
介
護
状
態
に
な
る
方
が
、
要
介
護

者
の
２５
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

年
齢
が
高
く
な
る
と
、
血
管
も
丈
夫
で
な

く
な
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
、
６５
歳
以
上
の
高

齢
者
に
お
け
る
脳
卒
中
の
発
症
率
は
若
年
層

に
比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
の

症
状
と
し
て
は
、
一
般
的
に
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
る

○
一
時
的
に
言
葉
が
出
な
く
な
る

○
急
な
筋
力
や
視
力
の
低
下

○
目
ま
い

○
平
衡
感
覚
の
障
害（
転
倒
）

○
突
然
の
激
し
い
頭
痛
や
吐
き
気

○
顔
や
体
の
半
分
が
ま
ひ
す
る

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
専
門
の
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

仮
に
症
状
が
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
も
、

放
置
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。

　

本
格
的
な
脳
卒
中
の
発
作
が
起
き
る
前

に
、
小
さ
な
軽
い
症
状
が
現
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、「
Ｔ
Ⅰ
Ａ（
一
過
性
脳
虚

血
発
作
）」
と
い
わ
れ
、
手
足
が
し
び
れ
た
り
、

物
が
二
重
に
見
え
た
り
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な

く
な
る
な
ど
、
脳
梗
塞
と
同
じ
症
状
が
突
然

起
き
ま
す
が
、
５
～
１５
分
程
度
、
遅
く
て
も

２４
時
間
以
内
に
症
状
が
消
え
て
し
ま
う
も
の

を
い
い
ま
す
。
血
栓
な
ど
に
よ
り
一
時
的
に

血
管
が
詰
ま
り
、
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
自

然
に
溶
け
て
血
液
の
流
れ
が
回
復
し
、
症
状

が
回
復
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
き
な
脳
梗
塞

の
前
触
れ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
す
ぐ

に
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
も
注
意
が
必
要

で
す
。
す
ぐ
に
専
門
の
病
院
で
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、
脳
卒
中
を
予
防
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。
脳
卒
中
を
引

き
起
こ
す
危
険
因
子
に
は
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

・
高
血
圧

・
糖
尿
病

・
高
脂
血
症

・
心
臓
病

・
肥
満

・
喫
煙

・
過
度
の
飲
酒

・
過
度
の
ス
ト
レ
ス

・
運
動
不
足

　

脳
卒
中
の
予
防
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
先
に
あ
げ
た
危
険
因
子
だ
け
が
脳
卒
中

の
要
因
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
き
ち
ん
と
病

院
で
治
療
を
受
け
た
り
、
生
活
習
慣
の
乱
れ

を
改
め
た
り
、
少
し
で
も
危
険
因
子
を
減
ら

す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

　

ま
た
、
併
せ
て
気
を
付
け
た
い
の
が
脱
水

症
状
と
寒
さ
で
す
。
就
寝
中
は
脱
水
症
状
に

な
り
や
す
い
の
で
、
寝
る
前
に
は
適
度
な
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寒
暖
の
激

し
い
変
化
は
血
圧
の
上
昇
と
と
も
に
心
臓
へ

の
負
担
も
増
し
ま
す
の
で
、
お
風
呂
に
入
る

と
き
に
、
浴
室
や
脱
衣
所
を
暖
め
る
と
い
っ

た
対
策
も
有
効
で
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
季
節

で
す
。
皆
さ
ん
、
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

脳
卒
中
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て
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