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野菜・果物の魅力を伝えたい

　

野
菜
と
果
物
の
お
い
し
さ
や
魅
力
を
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
で
分
か
り
や
す
く
伝
え
、

生
産
者
と
消
費
者
と
の
架
け
橋
役
と
な
る

野
菜
と
果
物
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト「
野
菜

ソ
ム
リ
エ
」。
そ
ん
な
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

資
格
を
県
内
で
初
め
て
取
得
し
、
現
在
、

上
級
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の「
シ
ニ
ア
マ
イ
ス

タ
ー
」
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
の
が
近
藤

路
子
さ
ん
で
す
。

　

近
藤
さ
ん
は
、
松
山
で
青
果
中
心

の
ス
ー
パ
ー
を
営
む
ご
主
人
と
結
婚
。

２
０
０
０
年
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

県
産
果
物
の
販
売
を
開
始
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。「
講
座
を
受
け
る
た
め
に
、

大
阪
や
名
古
屋
へ
通
い
ま
し
た
。
移
動
に

さん
（本郡出身・松山市在住）

時
間
が
か
か
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事

や
子
育
て
を
を
し
な
が
ら
の
勉
強
は
と
て

も
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で
も
最
後
ま
で
や

り
遂
げ
た
こ
と
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。」

　

現
在
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を
行

い
な
が
ら
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
県
内

各
地
で
講
演
活
動
や
料
理
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

講
演
の
対
象
は
幅
広
く
、
主
婦
や
一
般

の
消
費
者
だ
け
で
な
く
、
農
業
者
や
飲
食

店
関
係
者
、
栄
養
士
な
ど
食
に
関
わ
る
プ

ロ
相
手
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

「
食
育
」
の
一
環
と
し
て
、
学
校
や
保
育
所

な
ど
で
子
ど
も
向
け
の
教
室
も
行
い
ま

す
。「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
な
っ
て
た
く
さ

ん
の
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
方
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
自
分
自

身
も
成
長
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。」

　

料
理
教
室
や
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
、
旬

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
る

近
藤
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
お
す
す

め
の
野
菜
と
調
理
方
法
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
た
け
の
こ
や
山
菜
、
菜
の
花

な
ど
の
春
野
菜
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で

す
。
春
野
菜
の
苦
味
や
え
ぐ
み
に
は
、
冬

の
間
、
体
内
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
を
分
解

し
て
、
外
に
出
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
女

性
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
多
く

含
む
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
使
っ
た
『
菜
の
花
の

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
あ
え
』
は
老
化
防
止
に
も
効

果
的
で
す
。
ま
た
『
た
け
の
こ
の
バ
タ
ー

し
ょ
う
油
い
た
め
』
は
簡
単
に
で
き
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
あ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。」

　

食
の
安
全
や
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま

る
昨
今
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
へ
の
注
目
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
県
内
で
も
野
菜
ソ
ム
リ

エ
の
資
格
取
得
者
は
２
０
０
人
を
超
え
ま

し
た
。「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
一
過
性
の
ブ
ー

ム
と
し
て
終
わ
ら
な
い
よ
う
に
、
先
駆
者

と
し
て
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

　

高
校
卒
業
ま
で
を
伊
予
市
で
過
ご
し
た

近
藤
さ
ん
は
、
野
菜
の
育
ち
方
な
ど
を
当

た
り
前
の
知
識
と
し
て
身
に
付
け
て
い
ま

し
た
。「
今
は
、
そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を

知
ら
な
い
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

私
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
得
た
知
識
を
分

か
り
や
す
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
野
菜
や
果
物
の
魅
力
を

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
け
れ

ば
。」

　

愛
媛
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
、
全
国

に
お
い
し
い
野
菜
と
情
報
、
そ
し
て
人
々

の
笑
顔
を
届
け
ま
す
。

▲テレビの情報番組で、旬の野菜情報やレ

シピを紹介しています。


