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皆
さ
ん
は
、
普
段
の
自
分
の
血
圧
を
把

握
し
て
い
ま
す
か
。
家
庭
や
病
院
な
ど
で
、

定
期
的
に
測
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

血
圧
は
、
身
体
の
調
子
を
測
る
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
で
す
。
定
期
的
な
計
測
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

血
圧
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血

液
が
血
管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
で

す
。
こ
の
圧
力
が
、
基
準
値
以
上
の
状
態

が
続
く
こ
と
を
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
自
覚
症
状
に
は
、
一
般
的
に

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

○
頭
痛

○
め
ま
い

○
肩
こ
り

○
む
く
み

○
動
悸

　

　

高
血
圧
に
対
処
す
る
た
め
に
は
、
医
師

の
診
断
の
も
と
、
き
ち
ん
と
し
た
治
療
に

取
り
組
む
こ
と
や
、
普
段
の
生
活
の
中
で

定
期
的
に
血
圧
を
測
っ
て
、
体
調
の
管
理

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

血
圧
の
正
常
値
は
、
時
代
に
よ
っ
て
基

準
値
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
の

基
準
値
は
、
収
縮
期（
最
高
）血
圧
が
１３０
㎜

Ｈ
ｇ
未
満
、
拡
張
期（
最
低
）血
圧
が
８５
㎜

Ｈ
ｇ
未
満
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
家
庭
で
血
圧
を
測
る
場
合
と

病
院
等
で
測
る
場
合
で
は
、
１０
～
３０
㎜
Ｈ

ｇ
程
度
の
変
動
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
個
人
差
も
あ
り
ま
す
。

医
師
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、
自
分
の
適

正
な
血
圧
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
の
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
遺
伝
的
な

体
質
や
生
活
習
慣
が
関
係
し
て
い
る
こ
と

は
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
食
生

活
、
過
労
な
ど
が
一
因
と
な
っ
て
い
る
の

で
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
普
段
の
生
活
の

中
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

《
食
事
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
》

○
塩
分
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

○
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

○
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

《
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
》

○
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

○
タ
バ
コ
は
控
え
ま
し
ょ
う

○
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う

○
ス
ト
レ
ス
や
急
激
な
温
度
差
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

○
肥
満
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ら
の
症
状
だ
け
で
、
高
血
圧
だ
と

は
判
断
で
き
ま
せ
ん
が
、
放
っ
て
お
い
て

高
血
圧
が
進
行
し
、
取
り
返
し
が
つ
か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
自
分
自
身
の
適

正
な
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
動
脈

硬
化
と
は
、
血
管
が
弾
力
性
を
失
っ
た
り
、

血
管
の
内
側
が
狭
く
な
っ
た
り
す
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
に
な
る
と
、
血

液
が
流
れ
る
と
き
の
抵
抗
が
増
え
、
さ
ら

に
血
圧
が
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
心
臓
や
血
管
に
過
度
の
負

担
が
か
か
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
非
常
に
重
い
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。

至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧
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■成人における血圧の分類

拡張期（最低）

収
縮
期（
最
高
）

伊
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市
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包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
伊
予
市
役
所
１
階
長
寿
介
護
課
内
）

　

☎
９
８
２
ー
１
１
１
１（
内
線
５
４
４
・
５
５
５
）

血
圧
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

血
圧
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
…

高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
…

血
圧
の
正
常
値
を
知
っ
て
お
こ
う

血
圧
の
正
常
値
を
知
っ
て
お
こ
う

予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

広報いよし(11)


