
○
年
間
３
万
人
以
上
の
方
が自

ら
の
命
を
…

　

日
本
で
は
、
平
成
１０
年
か
ら
昨
年
ま
で

の
１１
年
間
続
け
て
３
万
人
を
超
え
る
方
々

が
、
自
ら
尊
い
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
に
目
を
広
げ
る
と
、
日
本
は
Ｇ

８
と
呼
ば
れ
て
い
る
経
済
大
国
の
中
で
、

ロ
シ
ア
に
次
い
で
、
２
番
目
に
多
い
国
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
話
を
聞
い
て
、「
私
た
ち
に
は
関

係
な
い
」
と
思
う
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
警
察

庁
の
報
告
で
は
、
平
成
１９
年
は
、
３
３
，

０
９
３
人
で
、
毎
日
９０
人
以
上
の
方
が
自

ら
の
命
を
絶
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
、
そ

の
数
は
交
通
事
故
死
亡
者
の
５
倍
以
上

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
昨
年

の
愛
媛
県
内
で
は
、
３６８
人
、
伊
予
市
で
は

１３
人
の
方
が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
る

の
で
す
。（
下
グ
ラ
フ
参
照
）

○
悩
み
の
背
景
は
…

　

自
殺
の
原
因
で
多
い
の
は
、
健
康
問

題
、
経
済
・
生
活
問
題
で
す
。
し
か
し
、

自
殺
の
動
機
に
は
、
人
生
観
、
価
値
観
、

地
域
や
職
場
の
あ
り
方
の
変
化
な
ど
、
実

■自殺による死亡数

平成１５年

平成１６年

平成１７年

平成１８年

平成１９年

平成２０年

３９４

３５０

３７１

３８５

３９２

３６８

愛媛県

伊予市

１３

９

６

１０

１２

１３

に
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
背
景
に

は
「
う
つ（
気
分
障
害
）」
な
ど
、
心
の
病
気

が
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
心
と
命
の

た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
月
号
で
は
、「
自
殺
は
周
囲
の
方
の

見
守
り
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

こ
と
を
『
自
殺
予
防
の
た
め
の
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
』
に
し
て
紹
介
し
ま
す
。

広報いよし (�)

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と



心の健康・精神保健に関する相談

　○心と体の健康センター　☎９１１－３８８０（月～金曜日、８：３０～１７：１５）

　○こころのダイヤル　　　☎９１７－５０１２（月・水・金曜日、９：００～１２：００、１３：００～１５：００）

　○松山保健所　　　　　　☎９０９－８７５７（月～金曜日、８：３０～１７：１５）

サラ金被害・多重債務相談

　○伊予市消費者相談窓口　☎９８２－１１１１、内線５７３　（月～金曜日、８：３０～１７：１５）

　○日本司法支援センター　☎０５０－３３８３ー５５８０　　　（月～金曜日、９：００～１７：００）
　　（法テラス愛媛）　

いじめに関する相談

　○伊予市子どもの悩み相談専用電話　☎９８２－２６０２
　　※相談日時等は、広報いよし「わくわくまなびランドいよ」に毎月掲載しています。

　○いじめ相談ダイヤル２４　　　　　☎０５７０－０－７８３１０（ＩＰ電話 ☎９６０－８５２２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール　younghl@quartz.ocn.ne.jp

職場における健康づくり相談

　○愛媛産業保健推進センター　☎９１５ー１９１１　（月～金曜日、９：００～１１：００、１３：００～１７：００）
　　　　　　　　　　　　　　　メール　sanpo38@ehime-sanpo.jp

周
り
の
人
が
悩
ん
で
い
た
ら
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

○
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
、

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
発
す

る
サ
イ
ン
に
、
な
る
べ
く
早
く
気
付

き
ま
し
ょ
う
。

○
「
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く
こ
と
」

は
、
絶
望
感
を
減
ら
す
た
め
の
重
要

な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
時
間
を
か
け
て
、

で
き
る
限
り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

○
話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や
気
持

ち
を
否
定
し
た
り
、
表
面
的
な
励
ま

し
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
逆
効
果
で

す
。
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感

し
ま
し
ょ
う
。

早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
に
、促
し
ま
し
ょ
う

○
心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、
本
人
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を
理

解
し
て
く
れ
る
家
族
、
友
人
、
上
司
と

い
っ
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
協
力
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

○
治
療
の
第
一
歩
は
、
相
談
機
関
、
医
療

機
関
の
専
門
家
へ
の
相
談
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携
し

て
、
専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

見
守
り

○
心
や
身
体
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、
自

然
な
雰
囲
気
で
声
を
掛
け
て
、
あ
せ

ら
ず
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

○
自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、
家
庭
や

職
場
で
の
心
や
身
体
の
負
担
が
減
る

よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

○
必
要
に
応
じ
て
家
族
と
連
携
を
と
り
、

主
治
医
に
情
報
を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

　

伊
予
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年

度
か
ら
、
県
や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
自

殺
の
原
因
と
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

取
り
組
み
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
お

互
い
を
支
え
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
や
環
境
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

一人で悩まないで、まずはお気軽にご相談ください。

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２、 ９８３－５２９５

伊予市保健センターにも、相談窓口を設けています。

予
防
の
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

広報いよし(�)

～
自
殺
は
周
囲
の
方
の
見
守
り
で
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
～


