
　寒さがひとしお厳しくなってきました。鍋の温

かさが恋しくなるこの季節、伊豫國の野菜や魚介

類をたっぷり使った栄養満点のお鍋を、みんなで

囲んではいかがですか。

　実行委員会では、来年も伊予市を元気にしてい

くため、どんどん新たな取り組みを考えていきま

す。皆さん、一緒にがんばりましょう。

あじプロねっと

竹内 加代子 さん
（中山町出渕）

　地元の主婦たちが集

まり、和気あいあいと、

心を込めた商品作りを

しています。餅は、昔な

がらの杵つきにこだわ

り、あんこも手作りです。お寿司や加工品も、

地元の食材や自家栽培のものを使い、安心安

全でおいしいものを提供しています。ぜひ、

食べてみてください。

※竹内さんの商品は、町家、いよっこら、おひさ

ま市、ＡＢＣ（道後店）で販売しています。

“あじの郷五勇士”

今月のあじな達人

伊豫國「あじの郷」づくり⑨

　たくさんとれるし、とてもおいしい愛媛の

ミカンはビタミンＣなど栄養も豊富だよ。そ

れに、袋や白いスジにはフラボノイドの一種

「ヘスペリジン」が含まれているからそのまま

食べてみよう！

　「ヘスペリジン」って何か

は、自分で調べてみてね。

　

　これからも、ミカンまる

をよろしく！

　Ｂー１グランプリに輝いた横手やきそば、

富士宮やきそば、厚木シロコロホルモン、

テレビ番組で取り上げられた沖縄のＡパン・

Ｃパン、神戸のすじ玉丼、福岡のラーメン

バーガーなどなど、最近はやりのＢ級（庶民

派）グルメ。食の宝庫「伊豫國」にも全国で勝

負できるご当地Ｂ級グルメがあるはず！お

いしい食を発掘、発案して伊予市をもっと

有名にできたら…。夢を実現させたいです。

「あじ郷」委員のつぶやき

広報いよし (�)

　伊豫國「あじの郷」づくりの趣旨に賛同し、

応援していただける方やイベントのお手伝

いをしていただけるボランティアスタッフな

ど、サポーターを募集します。伊予市を元気

にしていくために、私たちと一緒に活動しま

せんか。学生の方も大歓迎！年齢・性別は問

いません。

※詳細はお問い合わせください。

伊豫國「あじの郷」づくり実行委員会では、引き

続き、伊豫國「あじの郷」協賛店（飲食店）の募集

についても協議を進めています。

■問い合わせ　伊豫國「あじの郷」づくり実行

委員会事務局（伊予市行政改革・政策推進室

☎９８２－１１１１、内線６６８）

伊豫國「あじの郷」
サポーター募集！

　実行委員会で厳選した結果、伊豫國「あじ

の郷」づくりをＰＲしていくにふさわしいキャ

ラクター名・グループ名が決定しました。た

くさんのご応募ありがとうございました。

キャラクター名が決定しました！

グループ名「あじの郷
くにご ゆ う し

五勇士」

おタイ
ビワひめ

ミカンまる
クリべえ

ハモのすけ

これからぼくたちを
よろしくね！

のプチ食育ミカンまる


