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高
齢
者
の
生
き
が
い

高
齢
者
の
生
き
が
い

　
「
あ
な
た
の
生
き
が
い
は
何
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
。「
友
人
と
一
緒
に
趣
味

や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
何
か
社
会
の
た
め
に
な
る

こ
と
」「
子
ど
も
や
孫
の
成
長
」
と
答
え
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
生
き
が
い
」
と
は
、
心
理
学
的
に
は
「
生

き
て
い
る
こ
と
に
感
じ
る
張
り
合
い
や
充

実
感
、
そ
れ
ら
を
も
た
ら
す
具
体
的
な
対

象
や
活
動
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
簡
単

に
表
現
す
る
な
ら
、「
生
き
て
い
る
喜
び

や
楽
し
み
」
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
高
齢
者
は
日
々
の
生
活
の
中
で
、

ど
の
程
度
、
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
と
き

に
生
き
が
い
を
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

内
閣
府
の
「
高
齢
者
の
地
域
社
会
へ
の

参
加
に
関
す
る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、

８５
％
の
方
が
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

回
答
し
て
い
ま
す
。
年
齢
別
で
見
る
と
、

年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
割
合
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
状
態
が
良

い
人
ほ
ど
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
ど
の
よ
う
な
と
き
に
生
き
が
い
を
感

じ
る
か
」
と
い
う
問
い
の
回
答
は
、
左
表

の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
、
男
女
で
違
い

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

さ
き
ほ
ど
の
調
査
で
、
健
康
状
態
が
良

い
人
ほ
ど
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
が
、
逆
に
、
生
き
が
い
が

あ
る
人
ほ
ど
健
康
で
あ
る
と
も
い
え
る
で

し
ょ
う
。
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
活
動
的
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■どの程度生きがいを感じているか

男　性 女　性

１ 趣味・スポーツ 家族との団らん

２ 家族との団らん
友人との食事、
雑談

３ 夫婦の団らん 趣味・スポーツ

４ 仕事 テレビ・ラジオ

５
友人との食事、
雑談

旅行

　

何
が
生
き
が
い
か
、
ど
ん
な
と
き
に
生

き
が
い
を
感
じ
る
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
調
査
結
果
か
ら
生
き
が
い
に
は
、
身

近
な
人
と
の
関
係
や
健
康
状
態
、
個
人
的

な
活
動
に
よ
る
達
成
感
な
ど
が
大
き
く
影

響
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

■どのようなときに生きがいを感じるか生
き
が
い
を
み
つ
け
よ
う

生
き
が
い
を
み
つ
け
よ
う

な
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
身
体
は
も
ち
ろ

ん
、
心
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
身

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
き
て
も
、
自
分
な

り
の
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
で
、
心
の
充
実
感
を
感
じ
、
心
が
健
康

（
豊
か
）な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
生
き
が
い
は
何
だ
ろ
う
と
考
え

込
ん
で
し
ま
う
方
は
、
ま
ず
、
自
分
の
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
探
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
を
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
、
現
在
猛
威
を
振
る
っ
て

い
ま
す
。
家
庭
で
も
、
し
っ
か
り
と

予
防
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
す
る
に
は
、
手
洗
い
・
う
が

い
を
し
っ
か
り

と
す
る
こ
と
で

す
。
外
出
後
だ
け

で
な
く
、
こ
ま
め

に
丁
寧
に
行
い

ま
し
ょ
う
。


