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◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

相談・デイケア

※３か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診はお近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

日　時 場　所

３／１２（金）

９：３０～１５：００

双海保健センター

３／１９（金） 伊予市保健センター

３／２６（金） 中山保健センター

母子保健

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊 予 ３／１６（火）１３：００～１４：００ Ｈ２１年１１月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊 予 ３／２（火）１３：００～１４：００ Ｈ２０年７・８月出生児 内科・歯科健診

フッ素塗布 伊 予 ３／２（火）１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００円

で塗布　※歯ブラシ持参

育児相談 伊 予 ３／８（月）
 ９：００～１１：３０

１３：００～１５：３０
乳幼児 身体計測・健康相談

歯科相談 伊 予 ３／８（月）１３：３０～１５：００ 乳幼児
歯科衛生士による歯科相談

※歯ブラシ持参

◎心理相談 伊 予
３／２（火）１３：００～１５：００ 乳幼児から思春期までの子を持

つ保護者
子育てに関する悩み相談

３／８（月） ９：００～１２：００

◎のびのびクラブ 伊 予
３／１（月） ９：３０～１１：００

育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
３／１５（月） ９：３０～１１：００

ちびっこ広場

わくわくデー
中 山 ３／１８（木）１０：００～１１：００ 乳幼児とその保護者 「お別れ会」

●デイケア

◆申し込み　伊予市保健センター

伊予市保健センター　☎９８３―４０５２　  ９８３―５２９５

双海保健センター　☎９８６―５６６６　 ９８６―１５３３

中山保健センター（中山地域事務所内）　☎９６７―１１１１　 ９６７―１１０１

●個別栄養相談（要予約）

日　時 場　所

３／ ９（火）
 ９：００～１２：００

１３：３０～１６：００
伊予市保健センター

◆申し込み　伊予市保健センター

乳がん・子宮がん検診費用の
払い戻しのご案内

　「がん検診無料クーポン券」配布対象者の方

で、平成２１年４月１日からクーポン券が手元

に届くまでの間に、自己負担金を支払って乳

がん・子宮がん検診を受けた方には、検診費

用を払い戻しします。詳細は、伊予市保健セ

ンターへお問い合わせください。

■「がん検診無料クーポン券」配布対象者

《子宮がん》Ｈ２１年４月１日現在、２０歳、２５歳、

３０歳、３５歳、４０歳の方

《乳がん》Ｈ２１年４月１日現在、４０歳、４５歳、

５０歳、５５歳、６０歳の方

■申請期限　平成２２年３月３１日（水）

 保健センターからのお知らせ

健康ガイドＨｅａｌｔｈ 
Ｃａｒｅ



　対象者の皆さん、もうすぐ無料で予防接種を受けられる期間が終了します。

■対象者

《ＭＲ１期》１歳～２歳未満

《ＭＲ２期（小学校就学前の１年間）》平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ

《ＭＲ３期（中学１年生）》平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ

《ＭＲ４期（高校３年生相当の年齢）》平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ

※ＭＲ３・４期の対象となっている方には、平成２１年４月に予診票と接種券を郵送しています。

■接種期間　平成２２年３月３１日（水）まで

※４月１日以降に接種する場合は、全額自己負担（約１万円）となります。
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休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。

予防接種
●麻しん（はしか）・風しん予防接種

健康ダイエット教室

肝臓病教室●二種混合（ジフテリア・破傷風）

　乳幼児期に受けた免疫が低下するために、そ

れを補い確実な免疫をつける大切な予防接種で

す。忘れず受けましょう。

■接種対象年齢　１１歳以上１３歳未満

■予診票配布対象学年　小学６年生

※市内小学校を通じて配布していますが、受け取っ

ていない方は、保健センターまでご連絡ください。

　はじめよう、脱メタボ生活。

　「健診を受けてメタボと言われた」「生活習慣

を見直したい」そんなあなたの参加をお待ちし

ています。

■日時　３月９日（火）９時３０分～１２時

■対象　３０～７０歳くらいの市民

■内容　ウォーキング実践編「郡中を歩こう」

■参加費　無料

■持参品　運動のできる服装、シューズ、飲み

物、タオル

■場所・申し込み　伊予市保健センター

　専門医をお招きし、肝臓病についての正しい

知識と健康管理、最新の治療情報についてお話

しいただきます。

■日時　３月１１日（木）１３時３０分～１４時３０分

■内容　講話「知っておきたい！肝臓病の知識」

（愛媛大学医学部医学系専攻　小西一郎先生）　

■参加費　無料

■場所・申し込み　伊予市保健センター

Ｑ．麻しん（又は風しん）にかかったことがある場合はどうしたらいいの？

Ａ．麻しんにかかったと思われる時期に医師の診察を受け、麻しんの診断を受けていますか？診断を受け

ていない場合は、保護者の方が判断せずに、必ず医師に相談してください。麻しん（又は風しん）にか

かったことが確実な場合も、希望により麻しん（又は風しん）単体ワクチンを接種できます。

Ｑ．予診票・接種券をなくしてしまった！

Ａ．再交付できます。手続きが必要ですので、保健センターにお問い合わせください。

※他にも分からないことがあれば、お気軽に保健センターまでお問い合わせください。

麻しん・風しんに関するＱ＆Ａ

い～よ市民講座

■内容　「健
けんかつ

活（健康づくり活動）をはじめよう！」

（愛媛大学付属病院　櫃本真聿先生）、健診日程

の紹介・説明

■参加費　無料

■申し込み　各日程の３日前までに、各保健セ

ンターへ。

日　時 場　所

３／１２（金）１８：３０～２０：００ 伊予市保健センター

３／１５（月）１３：３０～１５：００
えひめ中央農協

中山支所

３／２３（火）１３：３０～１５：００ 双海保健センター

※どの日程も、同じ内容の講演会です。


