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卓球は気軽にできる生涯スポーツ

　

軽
快
な
ラ
リ
ー
の
音
と
、
笑
い
声
が

響
き
渡
る
下
吾
川
の
つ
ば
さ
卓
球
セ
ン

タ
ー
。
徳
田
明
子
さ
ん
は
、
自
身
も
現
役

の
選
手
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
、
そ
こ
で

卓
球
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
２
年
生
か
ら
卓
球
を
始
め
た
徳
田

さ
ん
は
、
学
生
時
代
、
そ
し
て
社
会
人
選

手
と
し
て
も
卓
球
を
続
け
ま
し
た
。
結
婚

を
機
に
、
し
ば
ら
く
競
技
を
離
れ
ま
し
た

が
、
近
所
の
方
の
誘
い
を
受
け
再
開
。
平

成
２０
年
度
の
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

（
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
）で
は
、
３
位
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。　
　

　

そ
ん
な
徳
田
さ
ん
が
、
卓
球
セ
ン
タ
ー

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
の
が
昨
年
７
月
。
長

女
が
小
学
生
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

さん
（米湊）

で
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
に
、
私
が
活
躍
す

る
姿
や
、
指
導
す
る
姿
を
見
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
と
き
ど
き
、
娘
た
ち
も
練

習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。」

　

現
在
、
つ
ば
さ
卓
球
セ
ン
タ
ー
の
会
員

は
約
８０
人
。
市
内
外
か
ら
幅
広
い
年
代
の

方
が
通
っ
て
お
り
、
最
高
齢
の
生
徒
は
８０

歳
代
の
方
で
す
。
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
や

個
人
レ
ッ
ス
ン
、
初
心
者
対
象
や
子
ど
も

対
象
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
教
室
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
自
分
に
で
き

る
技
術
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
人
の
立
場
に
立
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
技
術
を
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
礼
儀
や
精
神
的
な
部

分
な
ど
、
女
性
指
導
者
だ
か
ら
気
付
く
こ

と
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
う

い
っ
た
面
も
指
導
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。」

　

選
手
・
指
導
者
と
し
て
、
ま
た
２
人
の

子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
と
し
て
、
卓
球

と
家
事
・
育
児
を
両
立
さ
せ
る
徳
田
さ
ん

を
支
え
て
い
る
の
は
、
ご
主
人
と
ご
両
親

の
協
力
で
す
。「
も
ち
ろ
ん
家
庭
も
大
事
で
、

無
理
な
く
両
立
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
オ
ン
オ
フ
の
切
り
替
え
は
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
予
約
が
な
い
と

き
は
、
家
に
帰
っ
て
、
家
事
に
専
念
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

　

今
年
１１
月
に
行
わ
れ
る
マ
ス
タ
ー
ズ
全

国
大
会
で
の
入
賞
と
い
う
自
身
の
目
標
に

加
え
、
指
導
者
と
し
て
の
目
標
も
大
き
く

膨
ら
み
ま
す
。「
自
分
の
結
果
よ
り
も
、
教

え
て
い
る
人
た
ち
が
結
果
を
残
し
て
く
れ

る
方
が
う
れ
し
い
。
今
年
は
小
学
生
の
四

国
大
会
が
愛
媛
で
行
わ
れ
る
の
で
、
一
人

で
も
多
く
出
場
し
て
ほ
し
い
で
す
。」

　

つ
ば
さ
卓
球
セ
ン
タ
ー
は
、
会
員
以
外

の
方
で
も
、
１
時
間
３００
円
で
気
軽
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
卓
球
は
、
天

候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、
ど
ん
な
方
で
も
気
軽
に
始

め
ら
れ
ま
す
。
全
国
に
は
１００
歳
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
選
手
も
い
ま
す
し
、
体
に
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
方
も
、
楽
し
く
プ

レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
年
し
た

り
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
り
し
て
、
自

分
の
時
間
が
で
き
た
よ
う
な
人
た
ち
に

も
、
体
を
動
か
し
に
来
て
ほ
し
い
。」

　

冬
の
間
、
運
動
不
足
気
味
だ
っ
た
体
を

動
か
し
て
、
ひ
と
汗
流
し
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▲テンポの良い、スピード感あるラ

リーが続きます。
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