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　イチゴの本来の旬は、６月

頃ですが、今は大半がハウス

栽培でイチゴを作っているた

め、１２月から６月頃までおい

しいイチゴを味わうことがで

きます。

　伊予市では、中山地区（クラ

フトの里）と双海地区（翠地区）

に７軒の観光イチゴ園があり、

すべて高設栽培といわれる、

地上１ｍの高さでイチゴを栽

培しており、車いすやベビー

カーでのイチゴ狩りも楽しめ

ます。

イチゴを使った料理レシピ

イチゴスムージー
■材料（１人分）

○イチゴ…１／４パック　　　○牛乳（又は豆乳）…１００ml

○砂糖（又はハチミツ）…適量

※プレーンヨーグルトを入れるとさらにおいしくできます。

■作り方

①イチゴを塩水できれいに洗い、水気をふき取って、ヘタをとり、

冷凍する。

②冷凍したイチゴと、その他の材料をミキサーにかける。

③なめらかになったら出来上がり。

《ちょっとひと工夫》

　冷凍イチゴをつくるときに、イチゴにコアントローをからめ

て、冷凍すれば大人の味わいが楽しめます。


