
　

飲
み
す
ぎ
、
食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
過
剰
な
ど
の
生
活
習
慣

を
続
け
て
い
る
と
、
今
の
元
気
の
ま
ま
で

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

健
診
は
、
病
気
だ
か
ら
診
て
も
ら
う
の

で
は
な
く
、
現
在
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
ま
た
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
自
分
自
身
を
正
し
く

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
気
付
い
た

と
き
に
は
手
遅
れ
」で
は
困
り
ま
す
ね
。

　

自
分
や
自
分
の
大
切
な
家
族
の
た
め

に
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健

に

診

行

こ

う

　

皆
さ
ん
は
今
、
健
康
で
す
か
？

　

５
年
後
、

１０
年
後
、
そ
の
先
も
ず
っ
と
元
気
で
い
ら
れ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
か
？

　

  

元
気
だ
し
、
や
せ
て
い
る
か
ら

　

  

関
係
な
い
ワ
。

　

  

健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
よ
ね
？

　

や
せ
て
い
る
か
ら
健
康
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
な
く
進
み

ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
年
に
一

度
、
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。　

　

い
ざ
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
通
院
・
入

院
に
ど
の
く
ら
い
時
間
と
労
力
が
か
か
る

で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
友
人
と
の
憩
い
や

趣
味
の
時
間
も
削
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

失
う
か
も
し
れ
な
い
時
間
に
比
べ
る

と
、
健
診
の
時
間
は
わ
ず
か
で
す
。
年
に

一
度
、
健
診
を
受
け
る
時
間
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
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伊予市の特定健診受診率

健
診
の
申
し
込
み
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
詳
し
く
は
健
康
ガ
イ
ド
（
２５
ペ
ー
ジ
）
に
て
。
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伊予市のがん健診受診率※
特
定
健
診
と
は
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

広報いよし (8)

忙
し
く
て
時
間
が
と
れ
な
い
し
、

め
ん
ど
く
さ
い
か
ら
な
ぁ
…


