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♠中川 翔
と

和
わ

 くん（左）
平成１６年４月９日生まれ（６歳）

《父》俊和さん

《母》麻佑子さん（米湊）

　７月２９日、住吉まつ

り花火大会の水中花

火。伊予港内の穏やか

な海に大輪の花が咲

き乱れました。

　

※平成２２年７月末日現在の外国人の方を

　　含めた表示。（  　）内は前月比。

人のうごき

人　口 ３９，６７５人（－    ２５） 

男　性 １８，５５４人（－ １７） 

女　性 ２１，１２１人（－ 　８）

世　帯 １５，５９３世帯（＋  ２３）

出　生 ２５人（＋  ８）

死　亡 ５３人（＋ １０）

これからも元気いっぱい

笑顔いっぱいでね！

♥長
お さ

 苺
い ち か

花 ちゃん（右）
平成２０年９月１４日生まれ（１歳）

《父》誠也さん

《母》直美さん（双海町髙野川）

笑顔で元気いっぱいの

いっちゃんでいてね♡



伊豫國「あじの郷
くに

」づくり⑱

あ じ プ ロ
ね っ と

“あじの郷
くに

五勇士”
のプチ食育クリべえ

「ヤーコンにちは伊予元気の会」

伊豫國「あじの郷
くに

」小包便

　１０月３日、東京都大田区の佐伯 矩
ただす

栄養専門

学校で開催される「食育祭」に、伊豫國「あじの

郷」づくりの実行委員や栄養寺の住職も参加し、

伊予市（伊豫國）をＰＲしてきます。

　佐伯矩博士ゆかりの地として、今後も佐伯

矩栄養専門学校との連携を図っていきます。

※佐伯矩…伊予市出身。栄養学の父と呼ばれる。

　限定１００個のお得な詰め合わせです！ご希

望の方はお早めにお申し込みください。詳し

くは同封チラシで！

■内容　中山栗・ラブじゃこてん（ハート型の

じゃこてん）・びわ葉茶・新米など９種の特産品

■価格　１箱３,８００円（送料込）

※持ち帰りの場合は３,０００円

■申し込み受付期間　９月１日（水）～１５日（水）

■問い合わせ

　まちづくり創造課☎９８２－１１１１（内線５８８）

　今後は、加工施設を整備し、生産・加工・販売を一体化した第６次産

業へ発展するよう、がんばっていきます。

■問い合わせ　☎９８３－１１８０（自宅）

　伊予中学校の皆さんが、伊予市や伊豫國「あ

じの郷」をテーマにした作品を制作してくれ

ました。

　伊豫國「あじの郷」づくり実行委員会では、

伊豫國の食材をＰＲするイベントを企画・実行

しています。皆さんも一緒に活動しませんか？

会長  德田 俊正  さん（上吾川）

栗は、英語で何て言うか知ってる？

marron（マロン）？違うよ！

chestnuts（チェストナッツ）だよ！

ちなみに marron（マロン）は

フランス語！

栄養価の高い栗、

みんなどうやって食べてる？

ゆで栗？焼き栗？栗ご飯も美味しいよね！

これから、中山栗が美味しくなる季節だよ！

みんな、一緒に食べようね！

　農薬・化学肥料を使わない、機能性食材（ヤー

コン）の栽培促進のため、７戸の農家グループ

で「ヤーコンにちは伊予元気の会」を立ち上げ、

伊豫國「あじの郷」づくりに、参画・協働しなが

らがんばっています。ヤーコン以外に、野菜・

米・果樹なども作っています。

　あじの郷五勇士の

作者である二宮先生

は、五勇士のフィギュ

アを作成！

伊豫國をＰＲ

▲ ▲ ▲

▲▲▲
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あ
な
た
は
持
っ
て
る
？

防
災
ア
イ
テ
ム

　

台
風
・
ゲ
リ
ラ
豪
雨
・
地
震
な
ど
、
全
国
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
自
然
災
害
。

　

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
災

害
が
起
こ
っ
た
場
合
、
大
切
な
の
は
自
分
の
命
や
大
切
な

家
族
の
命
を
守
る
こ
と
。

　

今
月
号
で
は
、
災
害
時
の
対
策
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

災
害
の
不
安
を
取
り
除
く
た
め
に
も
、
次
の
よ
う
な
防
災

ア
イ
テ
ム
を
手
元
に
置
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

【軍手】

屋内外問わず各種作業で怪我をす

るケースが多々あります。（ガラス

や廃材のクギなど）手を守るため、

また防寒具としても重宝します。

【懐中電灯】

停電や夜間の避難などに使用。暗く

不安な夜の強い味方。家族みんなが

分かる場所に置きましょう。予備の

電池もお忘れなく。
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【持出袋】

非常時のリュック型持出袋。両手を自由にしておくことが大切です。

持出品は、あらかじめ入れておきましょう。

【レインコート】

雨をしのぐだけで

なく、防寒や各種

作業時に役に立ち

ます。

【ラジオ】

災害時は正しい

情報で、正しい行

動を！予備の電池

もお忘れなく。



【保存水】

災害時にまず必要な

のは「水」です。水に

も消費期限があるの

で、ご注意を。

【防災のしおり】

「防災のしおり」には、

①地震、土砂災害、津波・高潮、風水害の行動マニュアルや注意点。

②避難場所（避難予定施設、一時避難予定施設）

③公共施設の連絡先

④防災マップ（災害危険区域を掲載）

⑤災害用伝言ダイヤル

など、災害に関する大切な情報が載っています。

※防災のしおりは、伊予市ホームページ（http://www.city.iyo.lg.jp）でもご覧になれます。

【応急医療品】

包帯・ばんそうこう・脱脂綿・ガーゼなど、

けがの応急処置に使用。また、常用薬など

を事前に準備しておくことも忘れずに。

大災害時は、救急隊員や医師が大幅に不足

します。
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【保存食】

火を通さずに食べるこ

とができ、保存可能なも

のを用意しましょう。カ

ンパンやお米、缶詰など、

最近ではたくさんの種

類の保存食が販売され

ています。



平
成
２２
年
度
伊
予
市
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

総
務
課
（
内
線
５
６
０
）

しせい
  ニュース

総
務
課
（
内
線
５
０
８
）

平
成
２２
年
第
５
回
（
７
月
）
伊
予
市
議
会
臨
時
会
に
お
い
て

岡
井 

英
夫
氏
が
副
市
長
に
就
任

　

７
月
２６
日
、
平
成
２２
年
第
５
回（
７
月
）

伊
予
市
議
会
臨
時
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

臨
時
会
で
は
、
７
月
１
日
付
け
で
副

市
長
を
退
任
し
た
篠
﨑
末
廣
氏
の
後
任

の
選
任
同
意
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
本
市
で
市
民
福

祉
部
長
や
総
務
部
長
を
歴
任
し
た
岡
井

英
夫
氏
が
、
７
月
２６
日
付
け
で
副
市
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

■
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員

　

技
術
職（
建
築
）
　

１
人

■
受
験
資
格

○
１
級
建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
者

○
昭
和
５５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
者

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
者

○
地
方
公
務
員
法
第
１６
条
１
～
５
号
の

欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
者

■
試
験
日
・
場
所
・
試
験
内
容

○
第
１
次
試
験

　

日
時　

１０
月
１７
日
㈰
、
１３
時
～

　

場
所　

伊
予
市
役
所
３
階
会
議
室

　

試
験
内
容　

専
門
試
験
、
職
場
適
応

性
検
査

○
第
２
次
試
験
（
１
次
試
験
合
格
者
）

　

日
程　

１１
月
上
旬

　

場
所　

第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

　

試
験
内
容　

個
別
面
接
試
験

■
初
任
給　

１
７
２
，２
０
０
円（
大
卒
）

※
職
歴
な
ど
一
定
の
基
準
で
調
整
さ
れ
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

９
月
１
日
㈬
～
２１
日
㈫（
８
時
３０
分

～
１７
時
１５
分
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
。）

※
郵
送
は
、
９
月
２１
日
㈫
必
着
。

■
申
込
用
紙
の
請
求
方
法

　

総
務
課
人
事
担
当
で
直
接
受
け
取
る

か
、
郵
便
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
職
員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

き
し
、
返
信
先
を
明
記
し
て
１２０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
２
サ
イ
ズ
）
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

○
申
込
書
、
受
験
票（
写
真
貼
付
）

○
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書（
原
本
）

○
建
築
士
資
格（
写
し
）

○
返
信
先
を
明
記
し
、
８０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
長
３
サ
イ
ズ
）

※
郵
便
で
提
出
す
る
場
合
は
、「
採
用
試
験
申

し
込
み
」
と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.city

.iy
o
.lg

.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

臨
時
職
員
（
保
健
師
）
の
募
集
に
つ
い
て

総
務
課
（
内
線
５
６
０
・
５
６
１
）

　

市
で
は
、
臨
時
職
員（
保
健
師
）
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　

保
健
師

■
人
数　

２
人

■
勤
務
場
所　

伊
予
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・

伊
予
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　

８
，１
２
０
円（
日
額
）

■
資
格　

保
健
師
免
許
を
有
す
る
者

■
勤
務
時
間　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

■
休
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

※
勤
務
時
間
・
休
日
に
つ
い
て
は
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
健
師
免
許（
写
し
）を
添
付
し
て
、

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
人
事
担
当（
〒
７
９
９
ー

３
１
９
３
、
伊
予
市
米
湊

８２０
番
地
）

広報いよし (�)



伊予市役所☎９８２－１１１１（代）中山地域事務所☎９６７－１１１１（代） 双海地域事務所☎９８６－１１１１（代）
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２０１１年（平成２３年）版

えひめ県民手帳
予約のご案内

■価　　　格　１冊５００円（税込）

■発 行 予 定　１１月上旬

■申込締切日　９月３０日（木）

■申 し 込 み　お住まいの地区の広報委員、また

　　　　　　　は次の窓口にお申し込みください。

■窓　　　口

　○本庁地区　まちづくり創造課

☎９８２－１１１１（内線５８８）

　○中山地区　中山地域事務所地域支援課

☎９６７－１１１１

　○双海地区　双海地域事務所地域支援課

☎９８６－１１１１

税
務
課
（
内
線
５
３
２
・
５
３
４
）

固
定
資
産
税
（
家
屋
）
に
お
け
る

冷
蔵
倉
庫
の
評
価
基
準
が
変
わ
り
ま
す

　

固
定
資
産
評
価
基
準
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
倉
庫
の
う
ち
、
一
定
の
冷
蔵
設
備

を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
つ
い

て
、
評
価
額
の
算
出
方
法
が
平
成
２４
年

度
か
ら
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
伴
い
、
市
で
は
、
平
成

２３
年
度
ま
で
に
該
当
す
る
家
屋
を
調
査

し
た
上
で
、
適
用
を
変
更
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
倉
庫

を
所
有
す
る
方
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
以
降
に
新
築
す
る
方
は
、

新
築
家
屋
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
調
査
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
倉
庫

①
非
木
造
で
あ
る
こ
と

　

鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
造
、
鉄
骨
造
、
軽
量
鉄
骨
造
な
ど
。

②
保
管
温
度
が
１０
℃
以
下
に

保
た
れ
る
倉
庫
で
あ
る
こ
と

・
倉
庫
業
法
施
行
規
則
第
３
条
の
１１
第

１
項
に
規
定
さ
れ
る
冷
蔵
倉
庫
と
同
義

で
す
が
、
固
定
資
産
税
上
は
、
こ
れ
と

同
等
の
機
能
を
有
す
る
自
家
用
倉
庫
も

適
用
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
倉
庫
自
体
に
冷
蔵
機
能
を
備
え
て
い

る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
倉

庫
内
に
、
単
に
プ
レ
ハ
ブ
方
式
冷
蔵
庫

や
業
務
用
冷
蔵
庫
な
ど
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
一
般
倉
庫
に
比
べ
、
最
終
残
価
率
に
達
す

る
ま
で
の
年
数
が
短
く
な
り
ま
す
の
で
、

減
価
率
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

納  期  限 口座引落日

国民健康保険税
普通徴収
（第３期）

９月３０日（木） ９月２７日（月）

＝９月の市税納期＝

■問い合わせ　税務課収納担当（内線５４８・５４９）

今月の市税の納期は次のとおりです。

傍聴してみませんか！

９月市議会定例会の日程

月 日 内　　　　　容

９

２㈭ 本会議 議案上程、提案理由の説明

６㈪ 〃
①議案質疑、委員会付託
②陳情委員会付託

９㈭ 〃 一般質問

１０㈮ 委員会 各常任委員会（産業建設委員会）

１３㈪ 〃 　　〃　　　（総務委員会）

１４㈫ 〃 　　〃　　　（民生文教委員会）

１５㈬ 〃 　　〃

２２㈬ 本会議
①委員長報告（質疑・討論・表決）
②その他                     （閉 会）

■問い合わせ　議会事務局（内線６０６・６０７）

９月議会

本会議は原則として公開されていますので、

どなたでも傍聴できます。



しせい
  ニュース

９月２１日（火）～３０日（木）

秋の交通法令講習会のご案内
　交通事故防止のため、運転免許を持っている方

はぜひ受講しましょう！

■日時　次のとおり。１９時３０分～

月 日 場　　所 対象地区

９

１５㈬ 下灘コミュニティセンター 下灘支部

１６㈭ ふたみ基幹集落センター 上灘支部

１７㈮ なかやま農業総合センター 中山支部

２１㈫ 南山崎小学校体育館 大平支部

２２㈬ 北山崎小学校体育館 中村支部

２４㈮ 伊予市市民会館 郡中支部

２７㈪ 上野地区公民館 上野支部

１０ １㈮ 伊予警察署２階会議室 全 地 区

■問い合わせ
　伊予交通安全協会☎９８２－０１１０

市
民
生
活
課
（
内
線
５
６
９
）

防
災
安
全
課
（
内
線
５
６
４
）

６５
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す
る
方
に

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
無
料
で
交
付
し
ま
す

　

市
で
は
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

す
る
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
写

真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基

カ
ー
ド
）５００
円
を
無
料
で
交
付
し
て
い

ま
す
。

※
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
公

的
機
関
な
ど
で
身
分
証
明
書
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

伊
予
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６５
歳
以

上
の
方

■
住
基
カ
ー
ド
交
付
ま
で
の
流
れ

①
市
民
生
活
課
、
ま
た
は
中
山
・
双
海

地
域
事
務
所
で
交
付
申
請
を
行
い
ま

す
。

※
運
転
免
許
証
、
印
鑑
、
顔
写
真（
縦
４５
㎜
×
横

３５
㎜
、
正
面
無
帽
、
無
背
景
、
６
か
月
以
内

に
撮
影
し
た
も
の
）が
必
要
で
す
。

②
伊
予
警
察
署
に
運
転
免
許
証
を
返
納

し
ま
す
。

③
運
転
免
許
証
と
引
き
換
え
に
発
行
さ

れ
る「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取

消
通
知
書
」
を
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
を
し
た
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。

④
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
が
無
料
で
交

付
さ
れ
ま
す
。

■
注
意
す
る
こ
と

○
①
の
交
付
申
請
の
際
に
は
、
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
す
る
こ
と
を
必
ず
職

員
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

○
①
～
④
の
手
続
き
は
、
同
じ
日
の
９

時
～
１６
時
３０
分
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
無
料
交
付
は
、
１
人
１
回
限
り
で
す
。

○
住
基
カ
ー
ド
を
交
付
す
る
際
、
４
け

た
の
暗
証
番
号
を
設
定
す
る
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
考
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○
本
人
以
外
の
方
が
申
請
を
行
う
場
合

は
、
交
付
ま
で
の
流
れ
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
市
民
生
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

勤
労
者
教
育
融
資
の
「
特
別
金
利
」
を
実
施

産
業
経
済
課
（
内
線
５
７
３
）

　

勤
労
者
教
育
融
資
制
度
は
、
勤
労
者

や
そ
の
家
族
の
教
育（
高
等
学
校
卒
業

後
就
学
年
限
２
年
以
上
）
に
必
要
な
資

金
を
融
資
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
通
常
金
利
よ
り
も
金
利

を
引
き
下
げ
た「
特
別
金
利
」を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
特
別
取
扱
期
間　

９
月
１
日
～
平
成

２３
年
３
月
３１
日（
こ
の
期
間
内
に
融
資

申
込
を
完
了
し
た
も
の
）

■
対
象
者

○
市
内
に
居
住
又
は
居
住
し
よ
う
と
す

る
２０
～
５９
歳
の
勤
労
者
で
、
同
一
事
業

所
に
１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
方

○
市
税
を
完
納
し
、
前
年
の
給
与
所
得

が
１５０
万
円
以
上
１
千
万
円
未
満
の
方

■
融
資
金
額　

１
世
帯

３００
万
円
以
内

■
返
済
方
法　

１５
年
以
内（
据
置
期
間

４
年
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ　

四
国
労
働
金
庫
愛
媛

支
店（
☎
９
４
８
ー
１
１
２
１
）、
ま
た

は
産
業
経
済
課
。

広報いよし (�)

住民基本台帳カード

伊予市

２０１０年○月○日まで有効

平成２２年９月１日　男

伊予　太郎

伊予市米湊○○○



広報いよし(�)

　

今
年
４
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
手
当
は
、

次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の
健
や
か

な
育
ち
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
た

め
、
中
学
校
修
了
ま
で（
満
１５
歳
以
降

の
最
初
の
３
月
３１
日
）
の
子
ど
も
一
人

に
つ
き
、
月
額
１
万
３
千
円
を
親
な
ど

に
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
２２
年
３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
た
方
は
、
原
則
と
し
て
新
た

な
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の

場
合
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
が
必
要
な
方

○
中
学
２
・
３
年
生
の
子
ど
も
を
養
育

福
祉
課
（
内
線
５
３
９
）

中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

す
る
方

○
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
な
か
っ
た
方

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
の
手
続
き
に

な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

○
印
鑑（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

○
振
込
口
座
の
通
帳（
請
求
者
名
義
）

○
保
険
証（
請
求
者
の
も
の
）

■
申
請
期
限

　

９
月
３０
日
㈭

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
子
ど
も
手
当
が
満
額
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
に

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国勢調査は

みんなで描く

日本の自画像

１０月１日は国勢調査。

　国勢調査は、我が国の人口・世帯

の実態を明らかにすることを目的に、

５年ごとに行われる国の最も重要な

統計調査です。

　日本の未来を知るうえで、大切な

この調査は、雇用や福祉、まちづくり

など、私たちの暮らしの身近なとこ

ろで役立てられます。皆さんのご理

解とご協力をお願いします。

調査票の配布

調査票の記入

調査票の回収

集計・公表

まちづくりなどの
資料として活用

①９月下旬から調

査員が皆さんのお

宅に調査票を配り

ます。

②１０月１日現在

の皆さんの状況を

ご記入ください。

③１０月１０日まで

に調査員が受け取

りに伺います。

（郵送提出可）

④速報結果は、平

成２３年２月に公表

します。そのほか

年齢別人口、世帯

の状況などの詳し

いデータを順次公

表していきます。

⑤集計後、調査票

は溶かして再生紙

として生まれ変わ

ります。

　国勢調査員をはじめとする調査関係

者には、守秘義務があり、調査内容の秘

密は保護されます。

※国勢調査に関することは、総務省統計局

ホームページでご覧になれます。

■問い合わせ　

　まちづくり創造課（内線５８８）

調査票は溶かして
再生紙に

意
見
公
募
手
続
制
度
に
よ
る
意
見
を
求
め
ま
す

行
政
改
革
・
政
策
推
進
室
（
内
線
６
６
８
）

　

市
で
は
、
次
の
１
件
に
つ
い
て
、
伊

予
市
意
見
公
募
手
続
条
例
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

■
政
策
等
の
名
称

　

使
用
料
・
手
数
料
の
設
定
に
関
す
る

基
本
方
針（
案
）

■
閲
覧
場
所

○
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

・
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

・
中
山
地
域
事
務
所

・
双
海
地
域
事
務
所

※
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.

iyo.lg
.jp

）で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
期
間

　

９
月
６
日
㈪
～
２７
日
㈪

※
直
接
持
参
の
場
合
は
、
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
執
務
時
間
中
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　

意
見
提
案
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
持
参
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

行
政
改
革
・
政
策
推
進
室（
〒
７
９
９
ー

３
１
９
３
、
伊
予
市
米
湊

８２０
番
地
、

９
８
３
ー
３
６
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ル 

policy
@

city
.iy

o.lg
.jp

）



◆債務問題の今…

　多重債務問題の改善を図る目的で、『改正貸金

業法』が６月に施行されました。

《主な改正のポイント》

　　　○上限金利の引き下げ

　　　○貸金業者に対する規制強化

　　　○借り過ぎ・貸し過ぎの防止（総量規制）

　　　　・借り入れは、年収の３分の１まで

　　　　・借り入れには、年収の証明が必要

◎急に借り入れができなくなっても、無登録の

　「ヤミ金融」からは絶対に借り入れをしない！

◎つけこんだ「もうけ話」には絶対にのらない！

◎困った時には、あせらず、まず相談！

お問い合わせ・ご相談は、

消費者相談窓口（産業経済課）

専用電話 ☎９８２－１２８９ 
※月・水・金曜日は、専門の相談員が対応します。

ホップホップ ステップステップ消費者消費者力力

は
り
・
き
ゅ
う
施
術
の
助
成
に
つ
い
て

健
康
保
険
課
（
内
線
５
４
７
）

健
康
保
険
課
（
内
線
５
２
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

て
、
年
金
か
ら
の
納
付
か
ら
、
口
座
振

替
で
の
納
付
に
変
更
を
希
望
す
る
方

は
、
健
康
保
険
課
窓
口
、
ま
た
は
中
山
・

双
海
地
域
事
務
所
地
域
支
援
課
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
は
、
世
帯
と

し
て
所
得
税
・
個
人
住
民
税
の
負
担
が
少

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
申
請
し
て
い
る
方
や
、
年
金
か
ら

の
納
付
を
希
望
す
る
方
は
、
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
届
出
に
必
要
な
も
の

○
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

○
通
帳
の
届
け
印

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証

　

市
で
は
、
伊
予
市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
を
対
象
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
施
術

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
施
術
所

　

藤
岡
治
療
院
、
福
岡
治
療
院
、
久
保

治
療
院
、松
本
総
合
治
療
院
、吉
田
針
灸
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
院
、
利
岡
鍼
灸
治
療

院
、と
り
の
木
鍼
灸
院
、ま
こ
と
治
療
院
、

㈲
ユ
ニ
ッ
ト
・
ワ
ン
鍼
灸
治
療
院
、
な
だ

ま
ち
鍼
灸
接
骨
院

■
施
術
所
に
持
っ
て
い
く
も
の

　

被
保
険
者
証
、
印
鑑

■
助
成
割
合
な
ど

　

施
術
料（
１
術
１
，１
９
０
円
、
２
術

１
，４
９
０
円
）の
７
割
を
助
成
し
ま
す
。

残
り
の
３
割
分
は
施
術
所
で
支
払
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
を
超
え
る
施
術
を
受
け
た
場
合
の
超

過
分
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
こ
の
制
度
は
、
は
り
・
き
ゅ
う
施
術
の
み
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
の
限
度

　

１
人
に
つ
き
、
１
日
１
回
、
１
か
月

に
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
は
１５

回
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
は

１０
回
が
助
成
の
限
度
で
す
。

健
康
保
険
課
（
内
線
５
４
５
）

「
い
よ
し
健
康
＆
福
祉
ま
つ
り
」

「
第
６
回
伊
予
市
社
会
福
祉
大
会
」
の
開
催
に
つ
い
て

■
日
程　

１０
月
１７
日
㈰

■
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予

■
主
な
内
容

○
式
典
・
記
念
講
演
（
１３
時
～
、
銀
河
の
間
）

・
演
題　
「
人
生
い
ろ
い
ろ
」

・
講
師　

春
日  

三
球
さ
ん

・
講
師
の
紹
介　
「
地
下
鉄
は
ど
こ
か
ら

入
れ
る
の
か
？
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
人
気

と
な
っ
た
元
漫
才
師

※
記
念
講
演
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

伊
予
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
９
８
２
ー

０
３
９
３
）。

○
そ
の
他（
１０
時
３０
分
～
、
い
こ
い
の

広
場
・
ウ
ェ
ル
ホ
ー
ル
）

　

ス
テ
ー
ジ
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
や
健
康
に
関
す
る
相
談
、
各

種
検
診
、
特
産
品
販
売
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

広報いよし (10)

しせい
  ニュース



広報いよし(11)

シートベルトを正しく着用しましょう！

＝ 市内の交通事故状況 ＝

＝ 市内の街頭犯罪等発生状況 ＝
（７月末日現在）

７月 累計 前年比

侵 入 盗 ２件 ２５件 －１９件

自 動 車 盗 ０件 ３件 －１件

オートバイ盗 ３件 ７件 －３件

自 転 車 盗 ５件 ３１件 ＋２件

車 上 ね ら い ０件 ２３件 －１件

安全は 一人ひとりの 意識から
安心は 人のつながり 地域から

（７月末日現在）

７月 累計 前年比

発　生 １４件 １０３件 －１７件

死　者 ０人 ３人 ＋２人

傷　者 ２１人 １４４人 －１１人

水 道 の 休 日 当 直 当 番 業 者

◆土・日曜日、祝日の上水道、簡易水道、条例水道の緊急

業務（簡易な修理は除く）は、次の当直水道指定工事事

業者にご相談ください。

月 日 指定工事事業者 電　　話

９

４㈯ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０

５㈰ ㈲二宮水道工業 下吾川 ９８３－２８１９

１１㈯ 未来設備 尾　崎 ９８３－５２８２

１２㈰ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８

１８㈯ ㈲升田金物店 出　渕 ９６７－００６７

１９㈰ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８

２０㈪ 西岡建材㈱ 下吾川 ９８３－１５９８

２３㈭ 友澤設備 大　平 ９８２－１３８１

２５㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８

２６㈰ ㈲田中興業 中　山 ９６７－０５５８

１０
２㈯ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０

３㈰ 佐伯工業所 灘　町 ９８３－１２４４

※業者への依頼は、８：００～１７：００の時間帯にお願いします。

※水道メーターから宅地側の修理は、個人負担となります。

健
康
保
険
課
（
内
線
５
４
７
）

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
る
皆
さ
ん

納
付
は
前
納
が
お
ト
ク
で
す
！

　

国
民
年
金
は
、
毎
月
末
日
ま
で
に
前

月
分
の
保
険
料
を
納
め
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
保
険
料
を
前
払

い
す
る
と
割
引
が
あ
る「
前
納
」と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。
前
納
の
方
法
に
つ

い
て
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
も
の
と
、
現

金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
前
納
に
は
、

次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
１
年
前
納
（
振
替
日
は
、４
月
末
日
）

　

４
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
の
保
険
料

を
一
括
で
納
付
し
ま
す
。

※
今
年
度
分
の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

来
年
度
分
に
つ
い
て
希
望
す
る
方
は
、
翌
年

２
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
６
か
月
前
納
（
振
替
日
は
、４
月
末
日
・

１０
月
末
日
）

　

保
険
料
を
４
～
９
月
分
、
１０
～
３
月

分
の
２
回
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。

※
１０
～
３
月
分
の
保
険
料
の
前
納
を
希
望
す

る
方
は
、
９
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
毎
月
納
付
（
早
割
）

　

毎
月
末
日
に
当
月
分
の
保
険
料
を
納

付
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
早
割
は
口
座
振
替
の
場
合
に
限

ら
れ
ま
す
。

■前納した場合の割引額など（平成２２年度）

《口座振替で前納した場合》

通常の
保険料

（年額）

前納した
場合

（年額）

割引金額
（年額）

１年前納

１８１，２００円

１７７，４００円 ３，８００円

６か月前納 １７９，１４０円 ２，０６０円

毎月納付

（早割）
１８０，６００円 ６００円

《現金・クレジットカードで前納した場合》

通常の
保険料

（年額）

前納した
場合

（年額）

割引金額
（年額）

１年前納

１８１，２００円

１７７，９８０円 ３，２２０円

６か月前納 １７９，７２０円 １，４８０円

■問い合わせ

　松山西年金事務所（☎９２５－５１０５）、または
健康保険課。



■伊予市管内の火災と救急出場件数（７月末日現在）

種別 ７月分 累計

火 災

件 数

本庁 ０

０

本庁 ４

６中山 ０ 中山 １

双海 ０ 双海 １

救急出場

件 数

本庁 １０７

１４６

本庁 ７６３

１，０４２中山 １９ 中山 １３５

双海 ２０ 双海 １４４

☎
火災・救急　➡　１１９

火　　災
救急病院

  案内 ９８２－５９５９

皆
さ
ん
の
安
心
の
た
め
、
消
防
は
２４
時
間
活
動
し
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
は
「
何
の
日
」
…
？

伊
予
消
防
署
☎
９
８
２
ー
０
６
５
７

『
愛
救
１
４
７
運
動
』

を
ご
存
じ
で
す
か
？

(12)

　

皆
さ
ん
は
、
９
月
９
日
が
何
の
日

か
ご
存
じ
で
す
か
。
９（
き
ゅ
う
）
と

９（
き
ゅ
う
）で「
き
ゅ
う
き
ゅ
う
」、
す

な
わ
ち「
救
急
の
日
」で
す
。

　

「
救
急
の
日
」は
、
救
急
業
務
や
救
急

医
療
に
対
し
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
認

識
を
深
め
、
ま
た
、
救
急
医
療
関
係
者

の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
５７
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

以
来
、
毎
年
９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」

と
し
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を「
救

急
医
療
週
間
」（
９
月
５
～

１１
日
）
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
応
急
手
当
を
覚
え
、
自

分
の
大
切
な
人
の
命
を
救
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
！

救
え
る
命
を
救
い
た
い
…

○
応
急
手
当
の
重
要
性

　

突
然
の
事
故
や
病
気
の
と
き
に
は
、

発
生
か
ら
医
療
機
関
ま
で
の
時
間
短
縮

と
応
急
処
置
が
傷
病
者
の
救
命
効
果
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
発
生
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人（
バ
イ

ス
タ
ン
ダ
ー
）の
通
報
や
応
急
手
当

②
救
急
隊
員
に
よ
る
応
急
処
置
と
搬
送

③
医
療
機
関
で
の
処
置

と
い
う
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
が
不
可
欠
で

あ
り
、
こ
の
連
携
プ
レ
ー
の
第
一
歩
が

あ
な
た
の
応
急
手
当
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

○
Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
何
？

　

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）と

は
、
心
臓
が
け
い
れ
ん（
心
室
細
動
）し
、

血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ

た
状
態
に
対
し
て
、心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
、
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た

め
の
医
療
機
器
で
す
。

　

２
０
０
４
年
７
月
か
ら
一
般
市
民
に

も
使
用
が
認
め
ら
れ
、
空
港
、
駅
、
公
共

施
設
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

人
が
多
く
集
ま
る
と
こ
ろ
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
、
応
急
手
当
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

取
り
扱
い
の
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
お
近
く

の
消
防
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

愛
救
１
４
７
運
動
と
は
、「
愛
媛
の
救

急
医
療
を
守
る

１４７
万
人
の
県
民
運
動
」

の
略
称
で
、
県
民
に
医
療
機
関
や
救
急

車
の
適
切
な
利
用
を
心
掛
け
て
も
ら
う

た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

県
内
で
は
、
近
年
の
医
師
不
足
の
深

刻
化
や
い
わ
ゆ
る
コ
ン
ビ
ニ
受
診
の
増

大
な
ど
に
よ
り
、
二
次
救
急
医
療
の
維

持
・
確
保
が
困
難
に
な
る
と
い
う
状
況

が
生
じ
て
い
ま
す
。
救
急
医
療
を
は
じ

め
と
し
た
地
域
医
療
を
維
持
・
確
保
し

て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
機
関
の
適
切

な
受
診
を
促
進
し
、
二
次
救
急
医
療
機

関
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
民
の
医
療
機
関
の
適

切
な
受
診
の
普
及
・
定
着
を
市
町
や
医

師
会
な
ど
、
関
係
機
関
と
の
連
携
の
も

と
、「
県
民
運
動
」
と
し
て
展
開
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
総
合
的
か
つ
効
果
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
症
状
は
軽
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
…

　

え
ひ
め
医
療
情
報
ネ
ッ
ト（h

ttp
://

w
w

w
.q

q
.p

ref.eh
im

e.jp
/

）、ま
た
は
お

近
く
の
消
防
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
が
急
な
け
が
や

病
気
で
心
配
の
時
は
…

　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
短
縮
ダ

イ
ヤ
ル（
固
定
電
話
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携

帯
電
話
）
は「
＃
８
０
０
０
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
看
護
師
や
医
師
な
ど
が
家

庭
で
の
応
急
対
処
の
方
法
な
ど
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

しせい
  ニュース

広報いよし



ほっと
アングル

なかやま夏まつり
　７月２３・２４日、中山地域事務所周辺で『なかやま夏まつり』が行われました。

　２４日、お昼は魚のつかみどり。公民館駐車場に設置された水槽に、ウナギ・

アマゴ・ニジマスが放たれ、最初は魚を怖がっていた子どもたちも、慣れてく

ると、魚と一緒に泳ぎながらつかみどりを楽しんでいました。

　夕方には、浴衣やハッピを着た参加者が、中山サンバで商店街を踊り歩き、

商店街はお祭り一色となっていました。

今月号の
ベストショット

双海の夏まつり（シラスまつり）
　７月１８日、ふたみシーサイド公園で『双海の夏まつり』

が行われました。

　大漁を祈願する神事、灼熱の太陽の下でのビーチサッ

カー、夕日をバックに由並小児童の合唱や音楽ライブ。ま

た、同日開催となった「サワラ・シラス祭り」では、地元産

シラスを使ったシラス丼がイベント来場者や海水浴客な

どにふるまわれ、１，０００食分のシラス丼があっという間に

売り切れるほどの大盛況となっていました。

住吉まつり
　７月２８・２９日、灘町商店街周辺で『住吉まつり』が行わ

れました。

　２８日に行われた魚のつかみどりでは、子どもたちが五

色浜プールをすばしっこく泳ぎまわるアジやサバに悪戦

苦闘しながらも、上手につかんでいました。夕方には、伊

予音頭おどりパレード。ぐんちゅう保育所の園児の元気

な踊りを先頭に、各団体とも、衣装や山車などいろいろ

工夫したパレ―ドを披露していました。

　２９日には、夜空を彩る花火大会で幕を閉じました。

広報いよし(13)



少年消防クラブ夏季研修
　７月２８日、しおさい公園市民球場で、市内５つの小学

校から約８０人の児童が参加し、『伊予市少年消防クラブ

夏季研修』が行われました。

　研修は、児童に楽しみながら学んでもらえるようにと、

９つのチームに別れ、タイムを競ったり、○×クイズに

答えたりしながら、救助方法や消火活動を習得していま

した。人命救助大会では、学校の先生が要救助者となり、

毛布に寝かせ、みんなが力をあわせて救助していました。

伊能図フロア展えひめ
　８月５～８日、しおさい公園市民体育館で『伊能図フロ

ア展えひめ』が行われました。

　復元された伊能図（大図２１４枚）が体育館いっぱいに敷

き詰められ、来場者は、自分が住んでいるところを見たり、

旅行に訪れたところを見たりしながら、伊能忠敬が残し

た偉業に触れていました。

　また、伊能忠敬が当時測量した道具も再現され、夏休

みに家族で訪れた来場者は、測量体験をしながらフロア

展を楽しんでいました。　（開催期間来場者：７，８００人）

クリーン伊予運動
　７月１８日、本庁地区全域で『クリーン伊予運動』が行わ

れました。

　それぞれの地区や海岸・公園などを、子どもから大人

まで一緒になってごみを拾い、自分たちの暮らす伊予市

をきれいにしていきました。

　クリーン伊予運動は昭和４８年に始まり、３０年以上も続

いています。今年のクリーン伊予運動で集まったごみは

全部で約４８トン。参加した市民６，０００人が力を合わせた

結晶です。

カヌー教室
　７月２７日、ふたみシーサイド公園で『カヌー教室』が行

われ、市内の小学生約５０人が参加しました。

　参加した小学生は、県カヌー協会や県体協の指導員か

ら、パドルの漕ぎ方や転覆したときの対処法などを教わ

り、次々とカヌーへ乗り込んで行きました。右に左にゆ

らゆら揺れる不安定なカヌーを全身で漕ぎながら、友達

と競争したり、うまく漕げずに回転したりするのを笑い

あって楽しんでいました。

広報いよし (14)



広報いよし(15)

マドンナカップ in 伊予市
　８月１３～１５日、五色姫海浜公園で

『ビーチバレージャパン女子ジュニア

選手権大会』が行われました。

　全国から４４チーム（県内４チーム）

のジュニアビーチバリヤーが伊予市

に集結し３日間の熱戦が繰り広げら

れました。その結果、福知山成美高

（京都府）の山本・土田ペアが全国の

頂点に立ちました。

ビーチバレーＪｒ大会
　８月７日、五色姫海浜公園で『ＨＩ

ＭＥカップ第５回ビーチバレージュニ

ア大会』が行われ、中学生４０チームが

参加しました。

　はじめのうちは室内との違いに戸

惑いながらも、次第にビーチにも慣

れ、大人顔負けのプレーに、観客から

は大きな声援が送られていました。

県消防操法訓練で優秀賞
　７月２５日、県消防学校で『第２６回

県消防操法大会』が行われました。

　市からは、伊予市消防団第１０分団

第２部（双海町下灘地区）が小型ポン

プの部に出場し、その結果、１番員と

して出場した大森裕一さんが、見事、

最優秀選手賞の栄冠に輝きました。

※「伊予市消防操法大会（昨年７月）」に撮影。

　大森さん：写真右。）

中山生活文化女性塾
　８月４日、なかやま農業総合セン

ターで『第２回なかやま生活文化女

性塾』が行われました。

　今回は「お伽座」さんによる怪談話。

薄暗くした室内で、親しみやすい伊

予弁で話される愛媛の怪談話に、参

加者３０人は怖がったり安堵したり

と、どんどん引き込まれていきまし

た。

伊予市に吹く新しい風
　８月１０・１１日、Ｅ４プラットホーム

主催による、未来の地域リーダー育

成を目的とした『伊予市に吹く新し

い風プログラム』が行われました。

　参加者した大学生と高校生は、佐礼

谷地区で中山間地域の現状と住民自

治の取り組みについて学習。また、グ

ループワークなどを通して、若者なら

ではの意見を交換し、地域リーダーと

しての資質を養いました。

サマーフェスティバル
　７月１８日、『五色姫海浜公園サマー

フェスティバル』が行われ、県内外か

ら２，５００人が来場しました。

　今年で１５回目となるビーチバレー

大会には、セカンドクラスとファース

トクラスで、６６チーム２１２人が参加し、

晴れ渡る空の下、砂だらけになりな

がら熱い戦いを繰り広げていまし

た。

全国へはばたけ！伊予市出身の選手たち
【美ら島沖縄総体出場選手】新田篤志さん（松山東高・ハンドボール）、小野翔也さん（松

山北高・剣道）、越智怜緒奈さん（新田高・弓道）、阿部守之さん（新田高・柔道）、川口ひらり

さん（聖カ高・バスケ）、石井裕太さん（松山南高・陸上）、稲田美咲さん（松山東高・陸上）

【全日本少年剣道錬成大会】（小学生の部）野﨑祐樹さん、谷本恵里名さん、猪野龍

哉さん、山下椋平さん、篠﨑海斗さん（中学生の部）塚本能隆さん、兵頭祐哉さん、

神野将平さん、篠﨑晧介さん、渡邉大輝さん

【全日本一般男子ソフトボール大会】ハッピークラブ（市内在住５人）
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参
加
者
募
集

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

　

創
立
５５
周
年
記
念
行
事

■
日
時　

１０
月
２
日
㈯
、
１０
時
～
１５

時（
駐
屯
地
は
９
時
か
ら
開
放
）

■
場
所　

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯

地（
松
山
市
南
梅
本
町
乙
１１５
番
地
）

■
内
容　

記
念
式
典
、
訓
練
展
示
、

装
備
品
展
示
、
音
楽
演
奏
、
野
点
、

ジ
ー
プ
体
験
乗
車
、
模
擬
店
な
ど
、

幅
広
い
年
代
の
方
が
楽
し
め
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
催
し
物
が
あ
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

陸
上
自
衛
隊
松

山
駐
屯
地
広
報
班（
☎
９
７
５
ー

０
９
１
１
、
内
線
２
０
３
・
２
０
４
）

参
加
者
募
集
！

　

伊
予
市
自
衛
隊
父
兄
会
で
は
、
研

修
活
動
の
一
環
と
し
て
、
こ
の
記
念

行
事
へ
の
参
加
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
若
干
の
余
裕

が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
参
加
料

　

無
料

　

山
や
森
を
愛
し
て
や
ま
な
い
人

た
ち
の
俳
句
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
条
件

○
愛
媛
県
在
住
者
。
年
齢
・
性
別
・

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

○
俳
句
は
有
季
・
定
型
と
し
、
日
本

語
俳
句
と
す
る
。
季
節
は
問
い
ま

せ
ん
。

■
応
募
方
法　

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
は
が
き
は
１
枚

５
句
以
内
を
１
組
と
し
ま
す
。

■
応
募
期
間

　

９
月
１
日
㈬
～
１０
月
１１
日
㈪

※
消
印
有
効

※
１１
月
１１
日
㈭
開
催
の「
え
ひ
め
山
の

日
の
集
い
」
に
お
い
て
発
表
・
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
県
森
林
整

備
課
保
護
緑
化
係（
☎
９
１
２
ー

２
５
９
７
）、
ま
た
は
㈶
愛
媛
の
森も

林り

基
金（
☎
９
１
２
ー
２
６
０
１
）

俳
句
募
集

え
ひ
め
森
林
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

採
用
試
験

陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

○
平
成
２２
年
度
３
・
４
月
採
用

■
募
集
期
間　

　

９
月
１０
日
㈮
ま
で

■
試
験
日

《
男
子
》
９
月
１８
日
㈯

《
女
子
》
９
月
２６
日
㈰

■
場
所

《
男
子
》
松
山
大
学
な
ど

《
女
子
》
陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

（
松
山
市
南
梅
本
町
乙
１１５
番
地
）

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
愛
媛
地

方
協
力
本
部
松
山
募
集
案
内
所（
☎

９
４
７
ー
３
０
４
０
）

■
問
い
合
わ
せ

　

伊

予

市

自

衛

隊

父

兄

会

事
務
局（
伊
予

市
総
務
課
内
、

☎
９

８

２

ー

１
１
１
１
、
内

線
５
０
８
）

■
日
時　

９
月
２３
日
㈭
、
１１
時
～

１５
時
３０
分

■
場
所　

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー（
松
山
市
東
川
町
乙
４４
ー
７
）

■
内
容　

式
典（
１１
時
～
）、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン（
１２
時
～
、
し
つ
け
や
病

気
相
談
、
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
、
ポ

ニ
ー
の
乗
馬
体
験
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
☎

９
７
７
ー
９
２
０
０
）

イ
ベ
ン
ト

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

え
ひ
め
２
０
１
０

採
用
試
験

県
職
員
・
県
警
察
官

■
募
集
期
間　

《
県
職
員
》　

９
月
６
日
㈪
ま
で

《
県
警
察
官
》
９
月
１３
日
㈪
ま
で

※
消
印
有
効

■
試
験
日

《
県
職
員
》　

９
月
２６
日
㈰

《
県
警
察
官
》
１０
月
１７
日
㈰

■
場
所

《
県
職
員
》　

松
山
南
高
校

《
県
警
察
官
》
松
山
工
業
高
校
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

県
人
事
委
員
会

（
☎
９
１
２
ー
２
８
２
６
）

～
第
６１
回
愛
媛
駅
伝
予
選
会
～

■
日
時　

１０
月
２４
日
㈰
、
９
時
～

■
コ
ー
ス　

し
お
さ
い
公
園
周
辺

７
区
間

■
参
加
資
格　

①
県
内
在
住
者（
学
生
を
除
く
）

②
競
技
者
は
事
前
に
健
康
診
断
を

受
け
て
お
く
こ
と

■
チ
ー
ム
編
成　

選
手
７
人
、
補
欠

２
人
以
内
、
監
督
１
人
、
合
計
１０
人

以
内
で
編
成

■
申
込
方
法　

９
月
３０
日
㈭
ま
で

に
、
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
参
加
費（
１
チ
ー
ム
３
千
円
）

を
添
え
て
、
持
参
ま
た
は
現
金
書
留

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

伊
予

市
体
育
協
会
事
務
局「
し
お
さ
い
ク

リ
テ
リ
ウ
ム
駅
伝
」係（
〒
７
９
９
ー

３
１
１
３
、
伊
予
市
米
湊
７
６
８
ー

２
、
☎
９
８
２
ー
５
１
５
５
）、
ま

た
は
愛
媛
新
聞
社
事
業
部「
愛
媛

駅
伝
予
選
会
」
係（
〒
７
９
０
ー

８
５
１
１
、
松
山
市
大
手
町
１
ー

１２
ー
１
、
☎
９
３
５
ー
２
３
５
５
）

参
加
者
募
集

し
お
さ
い
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

駅
伝
大
会
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くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします



①松山税務署（☎９４１－９１２１）へ電話
②自動音声案内が流れるので「１」を押す

③相談内容の番号を押す

「１」所得税、「２」納付相談・相続税・贈与税・譲渡所得、「３」法人税・

源泉所得税、「４」消費税・印紙税、「５」その他の相談

④電話相談センター（月～金曜日、８：３０～１７：００）につながります

愛媛ＦＣＶＳロアッソ熊本

９月２６日（日）
１９：００キックオフ！

特別観戦チケット発売！

伊予市民は特別価格５００円で入場できます！

小・中・高校生及び６５歳以上の伊予市民は無料招待！

※バックスタンドＣ席のみ。通常チケットは１，５００円。

■問い合わせ　まちづくり創造課☎９８２－１１１１（内線６６７）、または
愛媛ＦＣ事務局☎９７０－０７００）

　今回のマッチシティは、

伊予市と東温市！

　地域密着型スポーツイベント

として、伊予市と東温市の特産

品販売や記念品抽選会などが行

われます！

場所：ニンジニアスタジアム

■
日
時　

９
月
１２
日
㈰
、
１３
時
～
１５

時■
場
所　

エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

エ
ミ
フ
ル
ホ
ー
ル

■
相
談
内
容　

事
件
事
故
な
ど
の

被
害
に
関
す
る
相
談
、
少
年
問
題
に

関
す
る
相
談
、
近
所
や
家
族
な
ど
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
に
関
す
る
相
談
、
そ
の
他
警
察

へ
の
要
望
な
ど
。

■
問
い
合
わ
せ　

伊
予
警
察
署（
☎

９
８
２
ー
０
１
１
０
）

○
９
月
１１
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」。

警
察
へ
の
相
談
は
、
安
心
ダ
イ
ヤ
ル

＃
９
１
１
０
へ
。

相
談
会

第
３
回
警
察
出
張
相
談
所

■
日
時　

１０
月
３
日
㈰
、
１０
時
～
１５

時■
場
所　

エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

エ
ミ
フ
ル
ホ
ー
ル

■
相
談
内
容　

土
地
・
建
物
・
会
社

な
ど
に
関
す
る
登
記
、
戸
籍
、
供
託

及
び
人
権
問
題
な
ど
、
法
務
局
が
取

り
扱
う
事
務
全
般
の
相
談
や
、
土
地

の
境
界
に
関
す
る
相
談
に
、
法
務
局

職
員
と
愛
媛
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
会
員
が
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
地
方

法
務
局
総
務
課（
☎
９
３
２
ー

０
８
８
８
）

相
談
会

法
務
局
く
ら
し
の
相
談
所

国税に関する質問・相談は、電話相談
センターへ
☎９４１－９１２１

《無料人権相談》

○日時　９月８日（水）、１０：００～１５：００

○場所

本庁地区　市民会館１階会議室

中山地区　なかやま農業総合センター

双海地区　双海保健センター

《心配ごと相談》

○日時・場所　１３：３０～１６：００（祝日と

年末年始は除く）、社会福祉協議会

　伊予事務所　毎月第２・４・５水曜日

　中山事務所　毎月第２木曜日

　双海事務所　毎月第２水曜日

○弁護士相談日時・場所（要予約）

　毎月第１・３水曜日、１３：３０～１６：

００、社会福祉協議会伊予事務所（☎
９８２－０３９３）

《行政相談》

○本庁地区　毎月第２火曜日

　１０：００～１５：００　中村地区公民館

　松尾　多美子さん（☎９８２－０１２１）
○中山地区　毎月１０日

　１０：００～１５：００　仙波　道淳さん方

　（☎９６７－１０２０）
○双海地区　毎月第２火曜日

　９：００～１５：００　山口　隆義さん方

　（☎９８７－０６３０）
《家庭児童相談室》

○ 日時　土・日曜日、祝日、年末年始

を除く毎日、８：３０～１７：００

○相談先　伊予市福祉課内家庭相談員

（☎９８２ー１１１１、内線５５２）
《ＤＶ相談》

○日時　土・日曜日、祝日、年末年始

を除く毎日、８：３０～１７：００

○相談先　伊予市福祉課ＤＶ担当者（☎
９８２－１１１１、内線５３８）

《女性のための相談》

○ 日時　一般相談／火～金曜日、来所

８：３０～１６：３０、電話８：３０～１７：

３０、土・日曜日、８：３０～１６：３０、心

理カウンセリング／第１～第４木

曜日、１３：００～１７：００、法律相談／

第１～第４木曜日、１３：３０～１５：３０

（月曜・祝日・年末年始は休館）　

○場所　愛媛県女性総合センター（松

山市山越町４５０、☎９２６ー１６４４）
《在宅介護支援センター２４時間相談》

○日時　年中無休、２４時間体制

○相談先　社会福祉協議会伊予事務

所☎９８３ー６２２４、伊予あいじゅ
☎９８２ー６６６８、森の園☎９８２ー
７４７４、なかやま幸梅園☎９６７－
０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－０１３１

《不動産相談》

○ 日時　毎月１０日（土・日曜日、祝日

の場合は翌日）、１３：００～１５：００

○場所　ふるさと創生館

○相談先　宅建協会伊予支部

各種相談 相談無料
秘密厳守

広報いよし(17)
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◆活動日　毎週土曜日１３：００～、日曜日９：００～　◆活動場所　南山崎小学校グラウンド

◆対象者　小学校１～６年生　◆参加料　月額１，５００円（入会金２，０００円。年間保険料込み。）

◆連絡先　松川博恵☎９８２－５２５９

　日ごろの学校生活では学ぶことのできないチー

ムワーク、勇気、あいさつなど、部員全員が心の

豊かな元気な子に育ってもらうことを目標とし活

動しています。現在、高学年９人と低学年３人で

がんばっています。夏休みには、キャンプやナイ

ター練習を行っています。

　男女問わず入団を受け付けています！見学や体

験入団も歓迎です。

南山フェニックス

スポーツ少年団
熱血！スポーツ少年団

子どもの悩み相談専用電話

■９月の相談日時

　３日（金）、６日（月）、７日（火）、１０日（金）、１３日（月）、

１４日（火）、１７日（金）、２１日（火）、２４日（金）、２７日（月）、

２８日（火）　８：３０～１７：１５　※金曜日は８：３０～１２：００

■問い合わせ　教育委員会社会教育課伊予市青少年

センター（☎９８２－２６０２）

広報いよし (18)

○やさしい英会話（初級・入門編）

　毎週火曜日１９：００～２１：１０

　（１０月１２日開講、全１６回）

○レベルアップ英会話（中級・日常会話編）

　毎週木曜日１９：００～２１：１０

　（１０月１４日開講、全１６回）

■場所　中央公民館

■対象　市内在住の成人の方

■受講料　１，０００円

■定員　１２人

■受付期間　９月６日（月）～１７日（金）

■申込方法　教育委員会に置いてある申込用紙に必

要事項を記入し、申し込んでください。メールでの

申請も可。※申し込み多数の場合は抽選。

■申込先・問い合わせ

　教育委員会社会教育課（☎９８２－１１１１、内線７２７、

Ｅメールｓ－ｋｙｏｕｉｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｉｙｏ．ｌｇ．ｊｐ）

アンドリューの英会話教室秋季講座

生徒募集！

ようこそマーク

　　　　　　　　　　　　伊予市、初めまして！

　　　　　　　　　　　私の故郷オースチンは

「世界ライブ音楽の中心」と言われていて、音楽好

きの私は、ギターを弾きます。日本では三味線も

覚えたいです。他の趣味は絵を描くこと、ゲーム

で遊ぶこと、日本語を勉強することです。好きな

日本食は寿司とお好み焼きです。自然が豊かな中

山に住むことになり、環境がいいので嬉しいです。

皆さん、よろしくお願いします。

さよならジョセフ

　伊予市はとてもいいとこ

ろだと思います。山と海が

あるきれいな町です。みん

ながやさしい。子どもたち

はすごいかわいいです。

　２年前に日本へ初めてきました。日本語を話せ

ない時、みんなに手伝ってもらって、うれしかっ

たです。伊予市に住めてよかったです。将来ぜひ

伊予市に帰ってきたい。いろんなこと、全部にあ

りがとう！

ＡＬＴ 　 涙の別れとハジメマシテ

パッサロ・ジョセフ・セバスチャン

シュナイダー・マーク・

アラン アメリカのテキサス州
オースチン市出身

☎９８２－２６０２

　まなびランド いよわく
わく waku-waku



伊予市米湊７６８－２　☎ 983-4051　 983-4353

■いつもの毎日。衣食住と仕事　松浦 弥太郎

■フラット化する世界（上・中・下）　トーマス・フリードマン

■ゲゲゲの人生わが道を行く　水木 しげる

群れのルール
　ピーター・ミラー

伊予市立図書館だより

群れの秘密を解明し、
人間社会に応用する
方法を考える。

ぼくのしんせき
青山 友美

押入れから見つけた
写真には覚えていな
い顔々が…。

《行事案内》

広報いよし(19)

■日時　９月１２日（日）　受付開始８：３０～

■場所　五色姫海浜公園ビーチバレーコート

■参加資格　中学生以上の男女

■参加費　１人１,０００円（高校生以下５００円）

■種目　①２人制一般男子　②２人制一般女子

　　　　③４人制（男女制限なし）

■申込方法　当日、会場で８：５０まで受付

■問い合わせ　中央公民館（☎９８２－５１５５）

ビーチバレー９月大会HIME カップ

〈開館時間〉火～金曜日９：００～１８：００　土・日曜日９：００～１７：００

〈９月の休館日〉 ６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２１日（火）、２３日（木）、２７日（月）、３０日（木）

■日時　１０月１７日（日）　８：３０～

■場所　しおさい公園市民体育館

■参加資格　伊予郡市在住の社会人

■申し込み　９月２２日（水）までに四国電力㈱伊予営

業所よんでん杯事務局（☎９８２－００９９）へ。

■問い合わせ　体協レクバレー連盟（☎９８２－５７９１）

レクバレー大会よんでん杯

■一般書■

《９月の新刊》

●しんかんくんけんかする　のぶみ

●煮干の解剖教室　小林 眞理子

●少年龍馬　吉橋 通夫

●児童書●

無
料

☆子ども映画会
　２５日（土）１５：００～　

　・あいぞうさん　・かぐや姫

　・白馬の王子「燃えろアーサー」

☆お話し会、腹話術
　１１日（土）１０：３０～

　・絵本読み聞かせ　・紙芝居

　・お楽しみパネルシアター

　平成２３年度に小学校へ入学予定のお子さんは、健

康診断を受ける必要があります。後日、就学校区の

学校から案内があります。詳しくは教育委員会学校

教育課（☎９８２－１１１１、内線７２２）又は各学校へお問

い合わせください。

小学校 開催日 受付時間 場所 健診内容

南山崎 １０／１４（木）１３：００～ 南山崎小

耳鼻科

眼　科

内　科

歯　科

北山崎 １１／２５（木）１３：００～ 北山崎小

郡　中 １１／１８（木）１２：４０～ 郡 中 小

伊　予 １０／２８（木）１３：２０～ 伊 予 小

中　山
１１／ ４（木）１３：１５～ 中 山 小

佐礼谷

由　並
１０／２８（木）１３：２０～ 由 並 小

翠

下　灘
１０／１８（月）１３：００～ 下 灘 小 内科・歯科

１０／２８（木）１３：３０～ 下灘保育所 耳鼻科・眼科

就学児の健康診断のお知らせ

※日時が変更となる場合があります。

しおさいファミリーコンサート

　秋の夜長を、全国的に名高い伊予高校吹奏楽部の

演奏でお楽しみください。

■日時　１０月１１日（月）　１８：３０開演

■場所　しおさい公園市民体育館

講演会～伊予の青銅器～
■日時　９月４日（土）　１３：００～

■場所　中央公民館２階第１会議室

■講師

　冨田尚夫（愛媛県歴史文化博物館専門学芸員）

■問い合わせ

　社会教育課（☎９８２－１１１１、内線７２７）

無
料無

料

無
料
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 保健センターからのお知らせ

健康ガイド

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

※３か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診はお近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

母子保健
実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊 予 ９／１４（火）１３：００～１４：００ Ｈ２２年５月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊 予 ９／ ７（火）１３：００～１４：００ Ｈ２１年１・２月出生児 内科・歯科健診

３歳児健診 伊 予 １０／５（火）１３：００～１４：００ Ｈ１９年８・９月出生児 内科・歯科健診

フッ素塗布 伊 予
９／ ７（火）

１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００円で塗

布　※歯ブラシ持参１０／５（火）

育児相談 伊 予 ９／１３（月）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

歯科相談 伊 予 ９／１３（月）９：３０～１１：００ 乳幼児
歯科衛生士による歯科相談
※歯ブラシ持参

◎心理相談 伊 予
９／ ７（火）１３：００～１５：００ 乳幼児から思春期までの子を持

つ保護者
子育てに関する悩み相談

９／１３（月） ９：００～１２：００

◎マザー教室 伊 予

９／ １（水）１０：００～１２：００

妊婦とその家族

※母親になる準備のための教室

妊娠中の生活と妊婦体操

９／ ９（木）１０：００～１２：００
妊娠中の栄養・調理実習・手続き

について  ※エプロン・実習費２００円

９／１５（水）１３：００～１５：００
歯科健診
※歯ブラシ・ハンドタオル持参

９／２１（火）１０：００～１２：００ 講演・座談会

９／２９（水）１０：００～１２：００ 産後の健康と沐浴

離乳食講座 伊 予 ９／２８（火）１３：３０～１５：００ 離乳期の乳児を持つ保護者 離乳食の進め方の説明と試食

◎のびのびクラブ 伊 予
９／ ６（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
９／２７（月）

伊予市保健センター
☎９８３－４０５２　
  ９８３－５２９５

双海保健センター

☎９８６－５６６６　

９８６－１５３３

中山保健センター（中山地域事務所内）

☎９６７－１１１１

９６７－１１０１

広報いよし (20)

問い合わせ・申し込み

ポリオ生ワクチン愛救１４７運動
～愛媛の救急医療を守る

１４７万人の県民運動～

◆休日・夜間で、比較的症状が軽いとき、どの病

院にいけばいいの？

　休日当番医（２３ページのカレンダー参照）や松

山市救急医療センター（☎９２２－１１９９）、伊予消

防署救急病院案内（☎９８２－５９５９）に電話するか、

えひめ救急医療ネット（インターネット）を参考

にしてください。

◆子どもの急な病気やけがの場合は？

　小児救急医療電話相談（＃８０００）をご利用くだ

さい。※利用可能時間１９：００～２３：００

◆対象　生後３か月～７歳半の間に

４１日以上の間隔をあけて２回投与。
※母子手帳が必要

◆日時・場所

日時 場所

１０／ ７（木）

１３：３０～１３：５０ 伊予市保健センター１０／１４（木）

１０／２７（水）

１０／ ６（水）１３：３０～１３：５０ 中山保健センター

１０／２５（月） １３：００～１３：３０ 双海保健センター

◆申し込み　前日の正午までに各保健センター

へ電話で申し込んでください。
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本　

庁

９／２８（火） ８：３０～１０：００ 宮下集会所　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０／ １（金） ８：３０～１０：３０ＪＡ南山崎支所　　 厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０／ ４（月） ８：３０～１０：３０ 伊予市保健センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０／１７（日） ８：３０～１０：３０ ウェルピア伊予　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１／ ４（木）
 ８：３０～１０：００

伊予市保健センター協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

中 

山
１０／２６（火） ８：３０～１０：３０ 中山保健センター　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

双 

海 

１０／２９（金） ８：３０～１０：３０ 双海保健センター　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１／１３（土） ８：３０～１０：３０ 下灘コミセン　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１／２５（木）１３：００～１４：００ 双海保健センター　協 ○ ○

健康診査・各種がん検診 ※健診は、３週間前までに保健センターへお申し込みください。

※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。

デイケア

◆申し込み　伊予市保健センター

　受託機関：協愛媛県総合保健協会／厚ＪＡ愛媛厚生連

各種相談（要予約）

休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。

広報いよし(21)

●個別栄養相談

◆日時

９月６日（月）９：００～１２：００、１３：３０～１６：００

◆場所・申し込み　伊予市保健センター

●こころの健康相談
◆日時　毎月第３水曜日、１３：００～

◆場所・申し込み　伊予市保健センター

※相談無料。秘密厳守。

日　時 場　所
９／１０（金）

９：３０～１５：００
双海保健センター

９／１７（金） 伊予市保健センター
９／２４（金） ９：３０～１２：００ 中山保健センター

初級料理教室（要予約）

そのせき、結核では

ありませんか？

結核予防週間 ９月２４日（金）～３０日（木）

１に運動　２に食事

　しっかり禁煙　最後にクスリ

 　　～健康寿命をのばしましょう～

９月は健康増進普及月間です

あなたにもできる！

自殺予防のための行動

気づき　変化に気づいて声をかける
　「眠れてますか？」など、声かけをする。

傾聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　悩みを話してくれたら、時間をかけて聞く。

　相手を否定せず、大切に思う気持ちを伝える。

つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
　相談を受けた側も一人で抱え込まない。

見守り　寄り添いながらじっくりと見守る
　身体や心の状態について、自然に声をかける。

自殺予防週間　９月１０日（金）～１６日（木）

託児

つき

　料理の基礎知識の講義と調理実習の教室で

す。料理初心者の方を対象に、栄養バランスの

取れた簡単な料理のコツを教えます。

◆日時

１０月８日（金）１０：００～１２：１５

１０月２６日（火）１０：００～１２：１５

※２回の受講をおすすめします。

◆場所・申し込み　伊予市保健センター

◆相談先

　心と体の健康センター（☎９１１－３８８０）

　※利用可能時間８：３０～１７：１５（月～金曜日）

　※休日・祝日・年末年始除く。



広報いよし (22)

清水　美加

生き生き人生　わくわく私

昭和をテーマにした人形師

さん（大 平）

　

清
水
さ
ん
の
作
る
人
形
は
、
懐
か
し
い

昭
和
の
時
代
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
昭
和
３０

年
。
め
ん
こ
で
遊
び
、
駄
菓
子
屋
に
通
っ

て
い
た
懐
か
し
い
時
代
で
す
。

　

ふ
っ
く
ら
し
た
赤
い
ほ
っ
ぺ
の
人
形
た

ち
は
、
七
輪
で
さ
ん
ま
を
炙
っ
た
り
、
学

生
帽
を
か
ぶ
っ
て
あ
く
び
を
し
た
り
、
今

も
昭
和
の
時
代
を
生
き
て
い
ま
す
。

　

清
水
さ
ん
が
人
形
を
作
り
始
め
た
の
は
、

高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん（
創
作
人
形
作
家
）の
作
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展
を
見
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こ
と
が
き
っ
か
け
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す
。
長
野
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す
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も
ん
ぺ
を
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お
ば
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ち
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ん
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清
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さ
ん

の
心
を
射
抜
き
ま
し
た
。
清
水
さ
ん
は
、
祖

母
の
家
が
ま
だ
ま
き
を
割
っ
て
五
右
衛
門
風

呂
を
沸
か
す
こ
と
や
、
昭
和
好
き
の
母
の
影

響
で
、
昭
和
の
時
代
に
す
っ
か
り
魅
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

美
術
科
の
高
校
を
卒
業
し
、
手
芸
も
得
意

だ
っ
た
清
水
さ
ん
は
、
そ
の
後
半
年
間
、
人

形
教
室
に
通
い
、
後
は
独
学
で
今
の
人
形
作

り
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
の
人
形
は
、
ま
ず
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
の
玉
に
粘
土
を
盛
っ
て
、
頭
を
作
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
次
に
体
の
芯
を
針

金
で
作
り
、
体
は
キ
ル
ト
芯
と
い
う
綿
で
巻

き
ま
す
。
手
と
足
は
粘
土
で
作
り
、
一
番
外

側
に
布
を
貼
っ
て
表
情
を
作
り
ま
す
。

　
「
作
る
の
は
手
が
一
番
難
し
い
で
す
。
手
は

顔
以
上
に
表
情
が
出
ま
す
。
お
年
寄
り
の
手

は
ご
つ
ご
つ
し
て
い
て
、
手
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
人
形
全
体
が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
作

り
出
す
と
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
気
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
手
を
入

れ
な
い
と
感
動
は
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
細

か
く
細
か
く
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

　

毎
日
、
子
ど
も
を
寝
か
せ
て
か
ら
２
・
３

時
間
、
人
形
と
向
き
合
い
ま
す
。
２
体
同
時

に
作
り
、
完
成
ま
で
一
か
月
半
。
昼
は
仕
事

を
し
て
帰
っ
て
き
た
ら
家
事
を
し
て
、
夜
は

疲
れ
て
子
ど
も
と
一
緒
に
な
っ
て
寝
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
朝
２
時

に
起
き
て
人
形
を
作
る
ほ
ど
、
人
形
作
り
に

　下の２人は

息子さんたち

がモデル。

※来年の夏も「トンカラリー」で個展開催予定。

ホームページ http://doll.mikan-koubou.com/

ブログ http://blogs.yahoo.co.jp/mikandoll_koubou

▲

情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
「
忙
し
く
て
で
き
な
い
と
、
手
を
動
か
し
た

く
て
も
や
も
や
し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
て
く

る
と
す
ご
く
楽
し
く
て
、
人
に
見
て
も
ら
い

た
く
な
り
ま
す
。」

　

今
年
の
７
月
に
は
、
西
予
市
宇
和
町
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶「
ト
ン
カ
ラ
リ
ー
」で
、
初

め
て
の
個
展
を
開
き
、
大
盛
況
で
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。
人
形
た
ち
の
豊
か
な
表
情
の
理
由

は「
見
て
笑
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
」と
い
う

清
水
さ
ん
の
期
待
通
り
、
来
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
は
、「
昔
ほ
ん
と
に
こ
ん
な
ん
や
っ
た
！
」

と
み
ん
な
笑
顔
で
当
時
を
懐
か
し
ん
で
い
ま

し
た
。
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
の
話
が
、
ま
た
次
の
人
形
作
り
に
活
か
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

　
「
将
来
は
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
形
や
民

家
、
商
店
街
を
作
っ
て
、
一
つ
の
小
さ
な
町

を
作
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
日
本
全
国
で
個

展
を
し
て
回
り
た
い
。」

と
、
夢
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
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㊩休日当番医（９時～１７時、要予約）

広
報
こ
ぼ
れ
話

９月のカレンダー
日 曜 行　　　　　事

１ 水 二百十日、防災の日

２ 木

３ 金

４ 土
下灘ぴちぴち鱧祭り（１１時～）しもなだ運動公園
夕焼けプラットホームコンサート（１７時～）ＪＲ下灘駅

５ 日
北山潮風運動会（１３時～）伊予市民体育館

㊩たなか消化器科クリニック☎９８２－７３３３
６ 月
７ 火

８ 水

白露
無料人権相談
　本庁地区（１０時～）伊予市市民会館
　中山地区（１０時～）なかやま農業総合センター
　双海地区（１０時～）双海保健センター

９ 木 救急の日
１０ 金
１１ 土 二百二十日
１２ 日 ㊩米湊わたなべクリニック☎９９７－３３６３
１３ 月 世界の法の日
１４ 火
１５ 水
１６ 木
１７ 金
１８ 土
１９ 日 子規忌　　　　　 ㊩谷口耳鼻咽喉科☎９８３－１４３３

２０ 月
敬老の日、彼岸入り、空の日

㊩本宮眼科クリニック☎９８２－１４４１
２１ 火
２２ 水 十五夜

２３ 木
秋分の日、彼岸中日
なかやま栗まつり（１０時～）栗の里公園

㊩きはら整形外科☎９８９－７７１１
２４ 金
２５ 土

２６ 日

彼岸明け
南山崎地区コミュニティ大運動会（９時～）南山崎小学校
佐礼谷秋季大運動会（９時～）佐礼谷小学校
上灘市民体育祭（８時３０分～）みどりの広場
市税等納付窓口開設（８時３０分～５時）税務課窓口

㊩こにし心療クリニック☎９８３－５６７８
２７ 月
２８ 火
２９ 水
３０ 木
１０/１ 金 法の日
２ 土

３ 日
郡中校区市民運動会（９時～）郡中小学校
永木地区運動会（１３時～）永木グラウンド

㊩近藤医院☎９８２－０３３８
４ 月 里親デー
５ 火

イベント
情報

第
２３
回

　

な
か
や
ま
栗
ま
つ
り

　

９
月
は
運
動
会
シ
ー
ズ
ン

で
す
ね
。
日
ご
ろ
運
動
を
し

て
い
な
い
方
が
、
運
動
会
で

い
き
な
り
走
っ
た
り
す
る

と
、
大
け
が
の
も
と
に
な
り

ま
す
。
運
動
会
で
は
、
最
初

に
準
備
体
操
を
し
ま
す
が
、

怠
け
ず
に
し
っ
か
り
と
筋
肉

や
筋
、
関
節
を
動
か
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

と
は
い
い
つ
つ
も
、
広
報

担
当
と
し
て
は
、
お
父
さ
ん

た
ち
が
、
転
び
そ
う
に
な
る

瞬
間
を
待
ち
構
え
て
い
た
り

し
ま
す
…
。　
　
　
　

（
閏
）

　

今
年
度
の
上
半
期
が
終
わ

り
ま
す
。
春
か
ら
新
し
い
仕

事
を
始
め
た
方
、
新
し
い
学

校
・
学
年
に
な
っ
た
方
…
こ

の
半
年
を
慌
た
だ
し
く
過
ご

し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

も
、
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ

て
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
慣

れ
て
き
た
新
し
い
メ
ン
バ
ー

と
過
ご
せ
る
時
間
も
、
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
上
）

■
日
時　

９
月
２３
日
㈭
、
１０
時
～

■
場
所　

栗
の
里
公
園

■
内
容

《
バ
ザ
ー
》
栗
す
し
、
栗
か
り
ん

と
う
、
栗
お
こ
わ
、
栗
ケ
ー
キ
、
栗

パ
イ
、
栗
入
り
大
判
焼
な
ど

《
イ
ベ
ン
ト
》
栗
ひ
ろ
い
大
会

（
１０
時
～
、
１２
時
４０
分
～
）、
栗
イ
ガ

投
げ
風
船
わ
り（
１１
時
～
、
１３
時

４０
分
～
）、
栗
＆
も
ち
ま
き
大
会

（
１５
時
５０
分
～
）、
栗
の
つ
か
み
ど

り
、
や
き
栗
・
ゆ
で
栗
試
食
、
消
防

フ
ェ
ア
な
ど

《
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
》

○
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
オ
ー
ズ
シ
ョ
ー

（
１１
時
３０
分
～
、
１４
時
～
）

○
堀
内
孝
雄
シ
ョ
ー

（
１２
時
３０
分
～
、
１５
時
１０
分
～
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
な
か
や
ま
農
業
総

合
セ
ン
タ
ー
で
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
オ
ー
ズ

シ
ョ
ー
＆
堀
内
孝
雄
シ
ョ
ー
の
み
を
実

施
し
ま
す
。（
入
場
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
当
日
整
理
券
を
発
行
し
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ　

中
山
地
域
事

務
所
地
域
支
援
課（
☎
９
６
７
ー

１
１
１
１
）

フ
ォ
ー
ラ
ム

「
伊
予
市
の
ま
ち
の
将
来
」

～
こ
れ
か
ら
の
文
化
施
設
を
考
え
ま
せ
ん
か
～

■
日
程　

９
月
１１
日
㈯

■
場
所　

栄
養
寺

■
内
容
・
時
間

《
見
学
会
》

・
場
所　

宮
内
邸
・
郡
中
町
並
み

・
時
間　

１３
時
～
１３
時
４０
分

《
講
演
会
》

・
時
間　

１４
時
～
１６
時

・
演
題　

土
佐
の
ま
ち
お
こ
し
に

学
ぶ

・
講
師　

佐
藤
八
尋
さ
ん（
若
竹

ま
ち
づ
く
り
研
究
所
㈱
）、
西
森

啓
史
さ
ん（
㈲
西
森
啓
司
建
築
研

究
所
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

伊
予
市
文
化
協
会（
☎
９
８
２
ー

１
１
１
１
、
内
線
７
２
７
）



広
報 

い
よ
し　

９
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

印
刷　
　
　
　

明
星
印
刷
工
業
㈱

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課
広
報
広
聴
担
当

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
９
ー
９
８
２
ー
１
１
１
１
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広　告広　告

鱧
（
は
も
）

-p
ik

e co
n
g
er-

　全国でも有数の水揚げを誇る豊田漁港（下

灘）の鱧。主に京阪神に出荷しています。

　今月、鱧を使った料理レシピを紹介してい

ただいたのは、中川優さん。中川さんは、伊

予市湊町出身で、現在は、四川料理「天外天」

（東京）のオーナーシェフをしています。

　昨年、伊予市で開催された中川さんによる

料理教室では、すべて地元食材を使ったこの

料理を紹介していただきました。キウイを

使った「あじの郷ソース」は絶品です。

■材料

○鱧（骨切りしたもの）３００ｇ

○山芋（１０切れ）　　　 ２５０ｇ

○各種野菜の細切り　適量

《鱧の下味》

○塩　　　　小さじ１/ ３

○コショウ　少々

○酒　　　　大さじ１

○片栗粉　　大さじ２

■あじの郷ソースの作り方

キウイペースト　大さじ４　

砂糖　大さじ４　　　　　 　醤油　　大さじ３

黒酢　大さじ４　　　　　 　酒　　　大さじ１

塩　　少々　　　　　　　 　スープ　大さじ５

水溶き片栗粉　大さじ２　　 ごま油　小さじ１

鱧を使った料理レシピ

　　香
シ ャ ン

醋
ツ ウ

鱧
ラ イ

魚
ユ

花
　ファ

（鱧と山芋のあじの郷ソースかけ）

■作り方

①鱧の水気を拭き取りボウルに入れて下味をつける。

②中温の油で山芋を揚げる。表面がきつね色になるまで揚げ

て取り出しておく。

③②の油で鱧を揚げる。表面がパリッとなるまで高温で揚げ

て取り出す。

④鍋であじの郷ソースを作る。

　　キウイペーストを炒める。砂糖～スープまでの調味料を

鍋に入れて煮立てる。水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑤鱧、山芋を入れて味をからめる。最後にごま油を入れて盛

り付ける。上から野菜の細切りを盛り付ける。
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