
　

健
康
と
食
生
活
の
間
に
は
深
い

つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
健
康
を

保
つ
に
は
、
食
生
活
に
ど
ん
な
注
意

が
必
要
か
原
理
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
入
場
無
料
。

■
日
時
・
内
容

○
１
月
２２
日
㈯
、
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食

生
活
」

○
２
月
５
日
㈯
、
１３
時
３０
分
～
１５
時

くらし

インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

広報いよし (20)広報いよし(21)

イ
ベ
ン
ト

陸
上
自
衛
隊
第
１４
音
楽
隊

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

■
日
時　

３
月
６
日
㈰
、
１４
時
４０
分

～（
開
場
１４
時
２０
分
）

■
場
所　

ひ
め
ぎ
ん
ホ
ー
ル
サ
ブ

ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料
、
入
場
整
理
券
必

要
。

■
申
込
方
法　

切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
に
、
本
人
の
氏
名
・
住
所
、

裏
面
に
必
要
枚
数（
４
枚
ま
で
）
を

記
入
し
、
次
の
申
込
先
に
２
月
７
日

㈪（
必
着
）
ま
で
に
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。
抽
選
後
、
結
果
を
郵
送
し
ま

す
。

■
申
込
先　

自
衛
隊
愛
媛
地
方

協
力
本
部
内
「
入
隊
・
入
校
激
励

会
支
援
委
員
会
」（
〒
７
９
０
ー

０
０
０
３
、
松
山
市
三
番
町
８
丁
目

こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

家
庭
・
学
校
・
職
場
の
こ
と

　

家
庭
に
つ
い
て
、職
場
に
つ
い
て
、

心
と
身
体
の
不
調
に
つ
い
て
。
誰

に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
…
。
心
配
事

や
悩
み
事
を
抱
え
て
い
る
方
、
一
人

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

お
知
ら
せ

労
働
保
険
料
は

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

１
月
３１
日
㈪
は
、
労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３
期

分
の
納
付
期
限
で
す
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
月
１７

日
㈪
に
納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
労
働
局

労
働
保
険
徴
収
室（
☎
９
３
５
ー

５
２
０
２
）

公
開
講
座

健
康
と
食
生
活
を
考
え
る

３０
分
「
健
康
と
野
菜
・
果
物
」

○
２
月
２６
日
㈯
、
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
「
老
健
施
設
か
ら
眺
め
た
高

齢
者
の
認
知
症
」

○
３
月
５
日
㈯
、
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
「
高
血
圧
症
と
食
生
活
」

○
３
月
２６
日
㈯
、
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
「
糖
尿
病
と
食
生
活
」

■
場
所　

愛
媛
大
学
城
北
キ
ャ
ン

パ
ス
内「
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
」
ま
た

は「
南
加
記
念
ホ
ー
ル
」

■
定
員　

２４０
人
。
先
着
順
。

■
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
、
氏
名
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
１
月
１１
日
㈫（
必
着
）ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

愛
媛

大
学
校
友
会
事
務
局（
〒
７
９
０
ー

８
５
７
７
、
松
山
市
文
京
町
３
番

愛
媛
大
学
校
友
会
館
２
階
、
☎

９
２
７
ー
８
６
１
０
、

９
２
７
ー

８
６
０
９
、
Ｅ
メ
ー
ルo

ffice@

k
o
y
u
.eh
im
e-u
.jp

）

募
集

県
営
住
宅

補
欠
入
居
者
募
集

■
申
込
受
付
期
間　

２
月
１
日
㈫

～
１０
日
㈭
、
８
時
３０
分
～
１７
時（
土
・

　

中
国
・
四
国
地
区
国
立
大
学
法
人

等
職
員
採
用
試
験
の
試
験
案
内
の

配
布
が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
受
験
資
格　

昭
和
５７
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

■
受
付
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
８

日
㈮

■
第
一
次
試
験
日　

５
月
１５
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ　

中
国
・
四
国

地
区
国
立
大
学
法
人
等
職
員
採

用
試
験
実
施
委
員
会
採
用
試
験

事
務
室（
☎
０
８
２
ー
４
２
４
ー

採
用
試
験

国
立
大
学
法
人
等
職
員

採
用
試
験

お
知
ら
せ

預
金
保
険
制
度
と
は
？

　
「
預
金
保
険
制
度
」
は
、
万
が
一
、

金
融
機
関
が
破
た
ん
し
た
場
合
に
、

預
金
者
な
ど
の
保
護
や
資
金
決
済

の
確
保
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
信

用
秩
序
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

預
金
者
は
特
に
手
続
き
を
行
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

対
象
金
融
機
関
は
、
預
金
保
険
制

度
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
預
金
保
険
機
構
に
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
万
が
一
の
金
融
機
関

　

文
部
科
学
省
所
管
の
㈶
国
際
青

少
年
研
修
協
会
で
は
、
春
休
み
に
青

少
年
を
対
象
に
国
際
交
流
事
業
を

実
施
し
ま
す
。
体
験
を
通
し
て
、
お

互
い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、
国
際

性
を
養
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

■
日
程　

３
月
２５
日
㈮
～
４
月
４

日
㈪
の
う
ち
１０
日
間

■
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
学
校
体

験
・
英
語
研
修
・
野
外
活
動
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
・
文
化
交
流
・
地
域

見
学
な
ど
。
参
加
コ
ー
ス
に
よ
り
内

容
が
異
な
り
ま
す
。

■
派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ
ス
・

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
・
フ
ィ
ジ
ー
・
カ
ン
ボ
ジ

募
集

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
派
遣
事
業

　

臨
床
心
理
士
が
次
の
日
程
で
電

話
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

匿
名
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

１
月
３０
日
㈰
、
９
時
～
１７

時■
相
談
電
話　

☎
９
５
７
ー
６
４
１
１

☎
９
５
７
ー
６
４
７
７

■
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
県
臨
床

心
理
士
会
事
務
局（
☎
９
１
３
ー

７
８
６
３
）

ア■
対
象　

小
学
２
年
生
～
高
校
３

年
生

■
参
加
費　

２９
万
５
千
円
～

３９
万
８
千
円（
予
定
）、
共
通
経
費

３
万
円
は
別
途
。

■
申
込
締
切　

２
月
４
日
㈮
、
先
着

順
。

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求　

㈶
国

際
青
少
年
研
修
協
会（
〒
１
０
８
ー

０
０
７
３
、
東
京
都
港
区
三
田

５
ー
７
ー
８
ー
９２１
、
☎
０
３
ー

６
４
５
９
ー
４
６
６
１
）

３５２
ー
１
）

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
愛
媛
地

方
協
力
本
部
広
報
室（
☎
９
４
１
ー

８
３
８
２
）

５
６
１
６
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

h
o
m
e.h
iro
sh
im
a
-u
.a
c.jp
/jin
ji/

sh
ik
en
/

）

の
破
た
ん
に
際
し
て
も
、
預
金
者
は

預
金
保
険
機
構
か
ら
の
保
険
金
に

よ
っ
て
、
法
律
の
範
囲
内
に
お
い
て

預
金
な
ど
の
保
護
が
な
さ
れ
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
金
融
機
関
は
預
金
保
険

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.dic.

g
o.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

預
金
保
険

機
構（
☎
０
３
ー
３
２
１
２
ー

６
０
２
９
）

日
曜
日
は
除
く
。）

※
事
前
に
申
込
書
が
必
要
な
方
は
、
１

月
１７
日
㈪
以
降
、
愛
媛
県
営
住
宅
管

理
グ
ル
ー
プ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
受
付
場
所　

愛
媛
県
中
予
地
方

局
建
設
部
建
築
指
導
課（
松
山
市
北

持
田
町
１３２
番
地
、中
予
地
方
局
７
階
、

☎
９
０
９
ー
８
７
７
８
）

■
抽
選
日　

３
月
４
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
県
営
住
宅

管
理
グ
ル
ー
プ（
松
山
市
三
番
町
６

丁
目
７
ー
２
ラ
ベ
ル
ダ
ム
ビ
ル
４

階
、
☎
９
９
８
ー
６
６
７
１
）

NFORMATION

《無料人権相談》

○日時　１月１１日（火）、１０：００～１５：００

○場所　市民会館１階会議室

《心配ごと相談》

○日時・場所　１３：３０～１６：００（祝日と

年末年始は除く）、社会福祉協議会

　伊予事務所　毎月第２・４・５水曜日

　中山事務所　毎月第２木曜日

　双海事務所　毎月第２水曜日

○弁護士相談日時・場所（要予約）

　毎月第１・３水曜日、１３：３０～１６：

００、社会福祉協議会伊予事務所（☎
９８２－０３９３）

《行政相談》

○本庁地区　毎月第２火曜日

　１０：００～１５：００　中村地区公民館

　松尾　多美子さん（☎９８２－０１２１）
○中山地区　毎月１０日

　１０：００～１５：００　仙波　道淳さん方

　（☎９６７－１０２０）
○双海地区　毎月第２火曜日

　９：００～１５：００　山口　隆義さん方

　（☎９８７－０６３０）
《家庭児童相談室》

○ 日時　土・日曜日、祝日、年末年始

を除く毎日、８：３０～１７：００

○相談先　伊予市福祉課内家庭相談員

（☎９８２ー１１１１、内線５５２）
《ＤＶ相談》

○日時　土・日曜日、祝日、年末年始

を除く毎日、８：３０～１７：００

○相談先　伊予市福祉課ＤＶ担当者（☎
９８２－１１１１、内線５３８）

《女性のための相談》

○ 日時　一般相談／火～金曜日、来所

８：３０～１６：３０、電話８：３０～１７：

３０、土・日曜日、８：３０～１６：３０、心

理カウンセリング／第１～第４木

曜日、１３：００～１７：００、法律相談／

第１～第４木曜日、１３：３０～１５：３０

（月曜・祝日・年末年始は休館）　

○場所　愛媛県女性総合センター（松

山市山越町４５０、☎９２６ー１６４４）
《在宅介護支援センター２４時間相談》

○日時　年中無休、２４時間体制

○相談先　社会福祉協議会伊予事務

所☎９８３ー６２２４、伊予あいじゅ
☎９８２ー６６６８、森の園☎９８２ー
７４７４、なかやま幸梅園☎９６７－
０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－０１３１

《不動産相談》

○ 日時　毎月１０日（土・日曜日、祝日

の場合は翌日）、１３：００～１５：００

○場所　ふるさと創生館

○相談先　宅建協会伊予支部

各種相談 相談無料
秘密厳守


