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■日時　毎月第３水曜日、１３：００～

※１人１時間程度

■相談者　心理カウンセラー

■場所・申し込み　伊予市保健センター

HEALTH  GUIDE

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

※３か月児健診、３歳児健診は保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊 予 ５／１７（火）１３：００～１４：００ Ｈ２３年１月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊 予 ５／１０（火）１３：００～１４：００ Ｈ２１年９・１０月出生児 内科・歯科健診

乳幼児健診 中 山 ５／１８（水）１３：００～１４：００

【乳児】Ｈ２２年１２月～Ｈ２３年２月出生児

【１歳６か月児】Ｈ２１年８～１０月出生児

【３歳児】Ｈ２０年２～４月出生児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊 予 ５／１０（火）

１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布  ※歯ブラシ持参中 山 ５／１８（水）

育児相談 伊 予 ５／１６（月）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

歯科相談
伊 予 ５／１６（月） ９：３０～１１：００

乳幼児
歯科衛生士による歯科

相談　※歯ブラシ持参中 山 ５／１８（水）１３：３０～１４：００

◎心理相談
伊 予

５／１０（火）１３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子を持つ保護者 子育てに関する悩み相談５／１６（月） ９：００～１２：００

中 山 ５／１８（水）１３：３０～１５：００

◎のびのびクラブ 伊 予
５／９（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
５／２３（月）

※健診は、３週間前までに保健センターへお申し込みください。

※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。

※特定健診の申し込みはこちら　☎９８２－２７２７

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２　  ９８３－５２９５

※休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。

保健センターからのお知らせ
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５／２６（木）  ８：３０～１０：３０

伊予市保健センター協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６／ ３（金）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

６／１９（日）  ８：３０～１０：３０ ウェルピア伊予　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６／２４（金）  ８：３０～１０：００ 新川集会所　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６／２９（水）  ８：３０～１０：３０ ＪＡ南伊予支所　　 厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中　

山

５／３１（火）
 ８：３０～１０：００

佐礼谷生活改善センター協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

６／２７（月）  ８：３０～１０：００ ＪＡ中山支所　　　 厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

双 

海 

６／ ２（木）  ８：３０～１０：００ 双海保健センター　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６／２６（日）  ８：３０～１０：００ 翠小学校　　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

■日時　５月２０日（金）

９：００～１２：００、１３：３０～１６：００

※１人１時間程度

■持参品　健診結果、一日に食べた物を書いたメモ

■場所・申し込み　伊予市保健センター

受託機関：協愛媛県総合保健協会／厚ＪＡ愛媛厚生連

◎ポリオ生ワクチン

◆対象　生後３か月～７歳６か月の間に４１日以

上の間隔をあけて２回投与　※母子手帳が必要。

◆申し込み　前日の正午までに伊予市保健セン

ターに予約してください。

【任意接種】昭和５０～５２年生まれの方も、同じ日

に有料（５００円）で接種できます。希望する方は、前

日の正午までに予約してください。

日　時 場　所

５／１１（水）
１３：３０～１３：５０ 伊予市保健センター

５／１９（木）

５／１２（木） １３：００～１３：２０ 双海保健センター

５／２５（水） １３：３０～１３：５０ 中山保健センター

　乳幼児の対象者は、予防接種手帳と母子手帳を

持って、中学１年・高校３年相当の対象者は、４

月に送付した無料接種券を持って、かかりつけの

病院で早めに接種してください。

母子

保健

健康診査・

各種がん検診

各種相談（　　　　　　　　  ）

◎麻しん風しん予防接種

１歳～２歳未満・５歳～７歳未満（就学１
年前）・中学１年・高校３年相当の方が対象

生後３か月～７歳６か月
のお子さんが対象

◎こころの健康相談

◎個別栄養相談

相談無料・要予約

・秘密厳守

予防

接種

申し込み・問い合わせ

予防接種

◎小児用肺炎球菌ワクチン

◎ヒブワクチン

の無料接種を再開しました。

　ワクチン接種後の死亡例が複数報告されたこと

から、一時的に見合わせていましたが、国の専門

家の会議で安全上の懸念はないとされたため、４

月１日から無料接種を再開しました。

　上記のワクチン接種は、任意の予防接種です。

◆対象　生後２か月～５歳未満の乳幼児

◆接種期間　平成２４年３月３１日まで

◆接種方法　接種協力医療機関に予約し、母子手

帳と健康保険証などを持って接種してください。

※伊予市・松前町・砥部町以外の接種協力医療機関でも、

接種できるようになりました。

生後２か月～５歳未満
のお子さんが対象

　二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種の対象

者には、５月中に無料接種券を送付しますので、

１３歳の誕生日を迎える前に、かかりつけの病院で

接種してください。

◎二種混合予防接種

小学６年生が対象


