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■日時　６月１５日（水）、１３：００～

※１人１時間程度

■相談者　心理カウンセラー

■場所・申し込み　伊予市保健センター

HEALTH  GUIDE

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

※３か月児健診、３歳児健診は、保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊 予 ６／１４（火）１３：００～１４：００ Ｈ２３年２月出生児 身体測定・内科健診

３歳児健診 伊 予 ６／７（火）１３：００～１４：００ Ｈ２０年４・５月出生児 内科・歯科健診

フッ素塗布 伊 予 ６／７（火）１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布  ※歯ブラシ持参

育児相談 伊 予 ６／１３（月）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

◎心理相談 伊 予
６／７（火）１３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子を持つ保護者 子育てに関する悩み相談
６／１３（月） ９：００～１２：００

◎のびのびクラブ 伊 予
６／６（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
６／２０（月）

※健診は、３週間前までに保健センターへお申し込みください。

※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。

※特定健診の申し込みはこちら　☎９８２－２７２７

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２　  ９８３－５２９５

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

保健センターからのお知らせ
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６／２４（金）  ８：３０～１０：００ 新川集会所　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６／２９（水）  ８：３０～１０：３０ ＪＡ南伊予支所　　 厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７／ ７（木）
 ８：３０～１０：００

伊予市保健センター協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

７／２１（木）  ８：３０～１０：３０ ルミエール伊予　　厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７／２６（火）  ８：３０～１０：３０ 伊予市保健センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／ ５（金）
 ８：３０～１０：００

伊予市保健センター協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

８／２０（土）  ８：３０～１０：３０ しおさい公園体育館協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 

山

６／２７（月）  ８：３０～１０：００
ＪＡ中山支所　　　 厚

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７／３１（日）  ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

双 

海 

６／２６（日）  ８：３０～１０：００ 翠小学校　　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／ ９（火）  ８：３０～１０：００ 下灘コミセン　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／２３（火）
 ８：３０～１０：００

双海保健センター　協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１３：００～１４：００ ○ ○

■日時　６月２１日（火）

９：００～１２：００、１３：３０～１６：００

※１人１時間程度

■場所・申し込み　伊予市保健センター

受託機関：協愛媛県総合保健協会／厚ＪＡ愛媛厚生連

母子

保健

健康診査・

各種がん検診

◎こころの健康相談

◎個別栄養相談

各種相談（　　　　　　　　  ）相談無料・要予約

・秘密厳守

申し込み・問い合わせ

◎保健栄養学級

◎食育出前講座

◎成人歯科健診

健診案内 ４０～７０歳の方が対象

各種

講座

年齢・性別不問
市民の方が対象

市内の１０人以上の　 
グループ・団体が対象

　８０歳になっても自分の歯を２０本以上残す８０２０

運動。一生自分の歯で食べれるよう、健診を受け

てみませんか。

■期間　６月１日～平成２４年１月３１日

■対象　伊予市に住民票を有する、今年度の年齢

が４０歳以上７０歳以下の方（昭和１６年４月１日～

４７年３月３１日生まれ）

※治療中の方は対象外

■問い合わせ　伊予市保健センター

　食育関係の講演会や教室を開きませんか。食育

関係の講義や調理指導を行う講師が無料でグルー

プ・団体へ出向きます。

■期間　通年

■対象　伊予市内の１０人以上のグループ・団体

■内容　食育関係の講義や調理実習

※講座の内容は相談に応じます。

■講師料　無料

※講座開催に必要な経費は利用者負担。

■申込方法　グループ・団体の代表者は、１４日前

までに、利用申込書を提出してください。

※申込書は市のホームページ（http://www.city.iyo.lg.jp）

からダウンロードするか、保健センターにも置いてあ

ります。

■申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター

■プログラム

■時間　９：３０～１３：００

■対象　伊予市民（年齢・性別不問）

※過去に受講し修了した方は受講できません。

■参加費　調理材料代１，０００円（５回分）

■持参品　エプロン・三角巾・手ふきタオル・筆

記用具。８月は運動のできる服装・シューズ・水筒。

■定員　３０人

■申込締切　６月１０日（金）

■場所・申し込み　伊予市保健センター

開催日 内容 調理実習

６月１６日（木） 健康は自分でつくろう バランス食①

７月２７日（水） 食が作る健康 バランス食②

８月２５日（木） 手軽に運動を！
血液さらさら

メニュー

９月２２日（木）一生自分の歯で食べよう 薄味のコツ

１０月２８日（金） 健康な未来のために
お楽しみ

メニュー

毎年６月は食育月間。毎月１９日は食育の日です。みんなで食育を進めましょう！


