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■日時　毎月第３水曜日、１３：００～

■場所・申し込み　伊予市保健センター

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

※３か月児健診・１歳６か月児健診・３歳児健診は、お近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊 予 ７／１２（火）１３：００～１４：００ Ｈ２３年３月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊 予 ７／ ５（火）１３：００～１４：００ Ｈ２１年１１・１２月出生児 内科・歯科健診

乳幼児健診 双 海 ７／２０（水）１３：００～１４：００

【乳児】Ｈ２３年２～４月出生児

【１歳６か月児】Ｈ２１年１０～１２月出生児

【３歳児】Ｈ２０年４～６月出生児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊 予 ７／  ５（火）

１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布  ※歯ブラシ持参双 海 ７／２０（水）

育児相談 伊 予 ７／１１（月）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

歯科相談
伊 予 ７／１１（月） ９：３０～１１：３０

乳幼児
歯科衛生士による歯科

相談　※歯ブラシ持参双 海 ７／２０（水）１３：３０～１４：００

◎心理相談
伊 予

７／  ５（火）１３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子を持つ保護者 子育てに関する悩み相談７／１１（月） ９：００～１２：００

双 海 ７／２０（水）１３：００～１５：００

離乳食講座 伊 予 ７／１３（水）１３：３０～１５：００ 離乳期の乳児を持つ保護者
離乳食の進め方の説明

と試食

◎のびのびクラブ 伊 予
７／ ４（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
７／２５（月）

※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。

※特定健診の申し込みはこちら　☎９８２－２７２７

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２　  ９８３－５２９５

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

保健センターからのお知らせ
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７／２６（火） ８：３０～１０：３０

伊予市保健センター　協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７／ ５（火）

８／ ５（金）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７／１５（金）
１３：００～１４：００ ○ ○

８／２０（土） ８：３０～１０：３０ しおさい公園体育館　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７／２９（金）

９／ ８（木） ８：３０～１０：３０

伊予市保健センター　協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１８（木）

９／２７（火）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９／ ６（火）
１３：００～１４：００ ○ ○

９／２８（水） ８：３０～１０：００ 宮下集会所　　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／ ７（水）

中 

山

７／３１（日） ８：３０～１０：００ＪＡ中山支所　　　　厚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７／ ８（金）

８／３１（水） ８：３０～１０：００ 野中生活改善センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１０（水）

９／ １（木） ８：３０～１０：００ 永木生活改善センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１１（木）

９／ ９（金）
 ８：３０～１０：００ なかやま農業総合セン

ター　　　　　　　　協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
８／１９（金）

１３：００～１４：００ ○ ○

双 

海 

８／ ９（火） ８：３０～１０：００ 下灘コミセン　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７／１９（火）

８／２３（火）
 ８：３０～１０：００

双海保健センター　　協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／ ２（火）
１３：００～１４：００ ○ ○

９／１０（土） ８：３０～１０：００ 下灘コミセン　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１９（金）

■申し込み　伊予市保健センター

受託機関：協愛媛県総合保健協会／厚ＪＡ愛媛厚生連

母子

保健

健康診査・

各種がん検診

◎こころの健康相談

◎個別栄養相談

各種相談（　　　　　　　　  ）相談無料・要予約

・秘密厳守

申し込み・問い合わせ

　平成１７～２１年度は案内を行っていませんでし

たが、新しいワクチンが開発され、通常通り予防接

種を受けられるようになりました。

　今年度は、１期接種に好ましい年齢の３・４歳

に加えて、小学３・４年生の１期接種が全て終了

していない方にも、ご案内しています。そのほか

の対象者の方には順次ご案内の予定です。

　母子手帳でこれまでの接種状況を確認し、１期

接種が終わっていない場合は、早めに医療機関で

接種しましょう。

※１期接種は初回２回、追加１回の計３回の接種です。

相談日 時間 場所

本 

庁
７／１９（火）

 ９：００～１２：００

１３：３０～１６：００
伊予市保健センター

中 

山
７／１４（木） ９：００～１２：００ 中山地域事務所

◎夏休み親子ふれあい健康教室

■日時　７月２９日（金）、８：４５～１３：００

■集合場所　中央公民館大集会室（体育館）

■対象　小学生と保護者（祖父母の参加可能）

■内容　レクリエーション、食育の話、調理実習

■参加費　１人２００円（材料費）

■準備物　参加費、エプロン、三角巾、水筒、タオル、

運動のできる服装、体育館シューズ

■定員　４０人（約２０組）　※先着順

■申込締切　７月２５日（月）

■申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター☎

９８３－４０５２、中央公民館☎９８２－５１５５

講座案内 小学生と保護者が対象

◎日本脳炎の予防接種

予防接種

■優先接種対象

①平成１９年４月２日～平成２１年４月１日生まれ

の方（１期接種に好ましい年齢）

②平成１３年４月２日～平成１５年４月１日生まれ

の方で、１期接種が全て終了していない方

※優先接種対象者となっていない場合でも、平成７年

６月１日～平成１９年４月１日生まれの方で、１期・

２期接種が終わっていない方は、２０歳未満までの間、

接種を受けることができます。希望する方は、保健

センターにお問い合わせください。

※２期接種は、１期接種を終えた９歳以上の方が対象

です。

①３・４歳の方、②小学３・４年生の方が優先接種対象


