
２０１１．８ 広報いよし (24)広報いよし ２０１１．８(25)

■日時　毎月第３水曜日、１３：００～

■場所・申し込み　伊予市保健センター

※母子手帳を持参してください。対象月に受けていない人も受診できます。◎は予約が必要です。

※３カ月児健診・３歳児健診・乳幼児健診は、お近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で

個別に受診してください。

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３カ月児健診 伊 予 ８／ ９（火）１３：００～１４：００ Ｈ２３年４月出生児 身体測定・内科健診

３歳児健診 伊 予 ８／ ２（火）１３：００～１４：００ Ｈ２０年６・７月出生児 内科・歯科健診

乳幼児健診 中 山 ８／１７（水）１３：００～１４：００

【乳児】Ｈ２３年３～５月出生児

【１歳６か月児】Ｈ２１年１１月～Ｈ２２年１

月出生児

【３歳児】Ｈ２０年５～７月出生児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊 予 ８／ ２（火）

１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布  ※歯ブラシ持参中 山 ８／１７（水）

育児相談 伊 予 ８／１０（水）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

歯科相談 中 山 ８／１７（水）１３：３０～１４：００ 乳幼児
歯科衛生士による歯科

相談　※歯ブラシ持参

◎心理相談
伊 予

８／ ２（火）１３：００～１５：００

乳幼児から思春期までの子を持つ保護者 子育てに関する悩み相談８／１０（水） ９：００～１２：００

中 山 ８／１７（水）１３：００～１４：００

◎のびのびクラブ 伊 予 ８／ ８（月） ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。

※特定健診の申し込みは ☎９８２－２７２７

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２　  ９８３－５２９５

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

保健センターからのお知らせ
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８／２０（土） ８：３０～１０：３０ しおさい公園体育館　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／ ４（木）

９／ ８（木） ８：３０～１０：３０

伊予市保健センター　協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１８（木）

９／２７（火）
 ８：３０～１０：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９／ ６（火）
１３：００～１４：００ ○ ○

９／２８（水） ８：３０～１０：００ 宮下集会所　　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／ ７（水）

中 

山

８／３１（水） ８：３０～１０：００ 野中生活改善センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１０（水）

９／ １（木） ８：３０～１０：００ 永木生活改善センター協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１１（木）

９／ ９（金）
 ８：３０～１０：００ なかやま農業総合セン

ター　　　　　　　　協

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
８／１９（金）

１３：００～１４：００ ○ ○

双 

海

８／２３（火）
 ８：３０～１０：００

双海保健センター　　協
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８／ ５（金）
１３：００～１４：００ ○ ○

９／１０（土） ８：３０～１０：００ 下灘コミセン　　　　協 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８／１９（金）

■申し込み　伊予市保健センター

受託機関：協愛媛県総合保健協会

母子

保健

健康診査・

各種がん検診

◎こころの健康相談

◎個別栄養相談
各種相談（　　　　　　　　  ）相談無料・要予約

・秘密厳守

申し込み・問い合わせ

相談日 時間 場所

本 

庁
８／３０（火）

 ９：００～１２：００

１３：３０～１６：００
伊予市保健センター

中 

山
８／２２（月）  ９：００～１２：００ 中山地域事務所

双 

海
８／２４（水）

 ９：００～１２：００

１３：３０～１６：００
双海保健センター

こころを守ろう！キャンペーン

ＩＮ　エミフルＭＡＳＡＫＩ

　愛媛県では毎年３００人以上の人が自殺で亡

くなっていて、交通事故による死亡者数の約

４倍です。あなたとあなたの大切な人を守る

ため、心の健康に目を向けてみませんか。

■日時　９月４日（日）、１０：００～１５：００

■場所　エミフルＭＡＳＡＫＩ１階グリーンコート

■内容　ダンスパフォーマンス、バルーンアー

ト教室、ＫＩＹＯＫＡバンドのトーク＆ライブ、脳

年齢テスト、こころの健康に関するパネル展

示、こころの健康相談など

■問い合わせ　松山保健所健康増進課☎９０９

－８７５７

中学１年生と
高校３年生が対象予防接種

　子どもの発達や関わり方、保護者自身の健康に

ついて悩んでいませんか。お気軽に相談窓口をご

利用ください。

■日時　毎月第３火曜日、１３：３０～１６：００

■場所　松山保健所（松山市北持田町１３２）

■内容　子どもの発育、発達、関わり方、保護者自

身の健康について　など

■申し込み・問い合わせ・相談電話　松山保健所

難病・母子保健係☎９０９－８７５７（内線２６２）

※相談内容によっては訪問相談も実施します。まずは

お電話ください。

◎親と子どもの相談窓口
　中学１年・高校３年相当の方は、予防接種法に

より麻しん風しん予防接種を定期予防接種として

受けられます。予防接種者の９５％以上に免疫がで

き、病気を防ぐ効果があります。

　対象の方には４月に無料接種券などを送付し

ていますので、できるだけ早く予防接種を受けま

しょう。麻しん風しん予防接種を一度も受けてい

ない方はもちろん、今までに受けたことがある方、

麻しんまたは風しんにかかった方も対象です。

※予防接種は病気を防ぐ最も有効な方法ですが、ごく

まれに重症な副反応が起こる可能性があることも理

解した上で、接種するかどうかを決めましょう。

■問い合わせ　伊予市保健センター

◎麻しん風しん予防接種

　同じ患者同士で、日常生活で困っていることや

悩んでいることなど、話し合ってみませんか。

■日時　毎週金曜日、１３：３０～１６：００

■場所　心と体の健康センター（松山市本町７－２、

総合保健福祉センター３階）

■申し込み・問い合わせ　難病相談・支援センター

（心と体の健康センター内）☎９１７－８７８４

◎難病患者交流会

※大腸がん検診の無料クーポン券は、国の通知を待って、準備が整い次第お送りします。

対象者（４０・４５・５０・５５・６０歳の方）は、クーポン券がなくても無料で受けられます。


